Тренинг  «Я больше не боюсь!»

Цель: способствовать отреагированию детских страхов, снятию психоэмоционального напряжения и восстановлению сил. 
Задачи:

1.Обучение приемам саморегуляции через арт-терапевтические средства; 
2.Формирование навыков рефлексии, умения анализировать чувства;  

3. Развитие творческого мышления;
4. Воспитание культуры общения со сверстниками.

Материалы: бумага белая, А4, фломастеры, карандаши, ножницы, фотографии детей с изображением эмоции «страх», мягкая игрушка. 
Время проведения: 25 мин.
Возраст детей: 5-6 лет.
Количество участников: 6-8 человек.
Средства коррекции:  арт-терапия,  психогимнастические  упражнения, упражнения с игровыми элементами.


Ход занятия
I. Вступительная часть.
1. Приветствие.
Психолог: здравствуйте,  ребята! Я рада вас  видеть на занятии.  Давайте  поздороваемся и поприветствуем друг друга.

Упражнение «Ласковое имя».

Дети встают в круг и, передавая мягкую игрушку, приветствуют и  называют друг друга ласковым именем. Например: Привет, Танечка! Здравствуй, Ванюша и т.д.

2.Разминка. 
Ребята, а теперь я предлагаю вам выполнить упражнение, которое называется «Черепашка».
Описание: Шла по полю черепаха (дети сжимают руки в кулачки и кулачками спускаются по ногам до колен),
И дрожала вся от страха (руки в кулачках, трясутся всем телом, изображая страх),
И сказала вдруг: «Кусь-кусь», (кисти рук складываются в «уточку»),
Ничего я не боюсь. (мотают головой из стороны в сторону).
II. Основная часть.
3.Работа с карточками.
Психолог: ребята, вы, наверное, уже догадались, о каком чувстве мы сегодня с вами будем говорить? Да,  о чувстве страха! Как мы можем определить, что человек испытывает страх, чего-то боится?  (по выражение лица, интонации голоса, положению тела). Посмотрите, пожалуйста,  на картинки с изображением детей. Обратите внимание на  жесты, мимику. Что вы видите? (Приложение 1). 

Давайте попробуем изобразить чувство страха на своем лице  (дети мимикой и жестами изображают чувство страха).
4. Игра «Ветер дует на того…»

Цель игры: выявление и актуализация детских страхов.

Психолог: ребята, а в каких ситуациях вы испытываете чувство страха? Мы узнаем это с помощью игры «Ветер дует на того, кто…»

Описание: ведущий сменный, во время игры он стремится занять свободно место. Ведущий  (ребёнок) называет то, чего он боится, продолжив предложение «Ветер на дует на того,( ..кто боится темноты…)». Кто боится того же, что назвал ведущий, встают со своих мест и меняются местами с другими участниками, кто не успел сесть –тот ведущий. Ведущий может сказать «Ураган!», тогда все должны встать со своих мест и найти себе новый стул.

Психолог: Ребята, вы настоящие  храбрецы! Вы не побоялись признаться вслух, чего вы боитесь, и мы поняли, что многие из нас боятся темноты, чужих людей, злых сказочных героев и т.д. Но что же нам делать? Как побороть это неприятное чувство? 

5. Чтение стихотворения «Лютый страх».

Говорят, в глухих местах
Жил когда-то лютый страх.
Не видал его никто,
Не слыхал его никто...
Только слух пустили птицы:
Страх в пустой норе таится!
Но каков же он, каков
Этот страх?
Может выше облаков
Этот страх?
Может скользкий он и липкий
Этот страх?
Как змея наверно гибкий
Этот страх?
Кто-то ходит за спиной -
Этот страх!
Тронет лапой ледяной -
Этот страх!
Побежит по телу дрожь -
Этот страх!
Кто-то шепчет: "Не уйдешь!" -
Этот страх!
Перестали птицы петь,
Похудел толстяк Медведь,
Волком взвыла Росомаха:

-Как избавиться от страха?

Намотай себе на ус,

Этот страх –ужасный трус!

Храбро двигайся вперёд,

Страх сейчас же удерёт!


6.  Арт –терапевтическое упражнение «Нарисуй свой страх, победи его!».

Цель: коррекция страхов, отреагирование через изобразительную деятельность. Диагностика «базового  страха».
Описание: психолог предлагает детям на  листе бумаги карандашами  или красками нарисовать того, чего  дети больше всего боятся. Затем психолог просит детей взять ножницы и разрезать «страх» на мелкие кусочки, а мелкие –ещё на более мелкие. Когда «страх» рассыплется на крошечные кусочки, психолог  обращает внимание детей, что собрать его обратно невозможно. Психолог предлагает подойти детям  к мусорному ведру и выкинуть свой «страх»,  а также говорит о том, что  мусор увезут и сожгут , а вместе с мусором сожгут и «страх», и больше его никогда не будет. (Через некоторое время рисование страха можно повторить и посмотреть, что изменилось в рисунках детей при  изображении страха (цвет, сюжет, композиция).
III.Заключительная часть
7. Релаксационное упражнение «Волшебный цветок добра».
Положите цветок «Добра и хорошего настроения» на обе ладони. Почувствуйте, как он согревает вас: ваши руки, ваше тело, вашу душу. От него исходит удивительный запах и приятная музыка. И вам хочется ее послушать. Мысленно поместите все добро и хорошее настроение этого цветка внутрь, в свое сердце.

Почувствуйте, как добро входит в вас, доставляет вам радость. У вас появляются новые силы: силы здоровья, счастья и радости. Вы чувствуете, как ваше тело наполняется удовольствием и радостью. Как приятно вашему лицу, как хорошо и радостно становится вашей душе.

Вас обвевает теплый, ласковый ветерок. У вас доброе, согревающее душу настроение.

Я хочу, чтобы вы запомнили то, что сейчас чувствуете, и взяли с собой, уходя из этой комнаты. Теплые чувства и хорошее настроение будут по-прежнему с вами

· Откройте глаза.

· Посмотрите по сторонам.

· Пошлите друг другу добрые мысли.

Всего вам доброго!
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