Прогулка в  зимний лес.

 Физкультурное занятие для второй младшей группы.

Программное содержание: упражнять  в подлезании под дугу, не дотрагиваясь руками до пола,  в  ползании  по гимнастической скамейке.  Повышать общий и эмоциональный тонус. Воспитывать организованность, дружелюбие.

Место проведения: физкультурный зал.

Оборудование: гимнастическая скамейка, дуги, шапочки зайца, лисы, волка.
	   Содержание занятия
	Дозировка
	 Общие методические указания

	Построение в шеренгу

Построение в колонну.

Ходьба:

-обычная 

-прыжки

-обычная

-на носках

-обычная

 -на внешней стороне стопы

-обычная 

Подвижная игра «Погреемся»   

Дыхательное упр.

ОРУ

1.И.П.-ноги на ширине плеч. Руки на поясе.1- поднять руки вверх,2- И.П.

2. И.П.- ноги вместе, руки к плечам; 1- руки в стороны, 2-И.П.

3.И.П.- стоя, руки за головой; Повороты туловища вправо, влево.

4.И.П.- широкая стойка, руки на поясе.1- наклон вниз, хлопок у правой стопы, вернуться в И.П. то же у левой стопы. (4 раза)

5.И.П.- О.С. приседания ( 4 раза)

7.Прыжки.

Дев.:Ноги вместе- ноги врозь. Мальч: прыжки на двух ногах вокруг себя. (4 раза)

            О.Д.

1. Ползание по гимнастической скамейке.   (2 раза)

2. Подлезание под дугу, не дотрагиваясь руками до пола. ( 2 раза)
П.И. «Зайцы и волок». (3 раза)

Дыхательная гимнастика « Зайка»

Медленная ходьба по залу. ( 30-40 сек)

	Общая дозировка части  1,5 мин

2 раза

4 раза

4 раза

4 раза

4 раза
	Сегодня ребята я приглашаю вас на прогулку в зимний лес. Мы познакомимся с животными. Которые там обитают.

Шагом марш!

Вот мы и пришли в лес, в лесу мы идем по тропинке, она узкая. Проходит возле елочки.

Вот зайка проскакал по лесу.

Лиса прошла мимо елочки.

 Медведь здесь живет

Ребята, а как здесь холодно, я предлагаю согреться и поиграть. Вы разбежитесь по полянке, а по моему сигналу, остановитесь и будете греть   себе ладошки.

« Холодно-жарко»

Посмотрите-ка, ребятки

Зайка вышел на зарядку

На носочки поднимается

Лапкой веточки касается

Лапки к плечикам поставит

Силачом наш зайка станет

Пришла в гости лисанька- лиса

И хвостом пушистым снежок подмела.

Пришел в гости серенький волчок

Уперся лапками в бочок

Наклонился низко-низко

Возле лапки хлопнул близко

Волк поставил лапки вместе

Приседать он стал на месте

Зайка. Волк и лиса

Вот творят чудеса

Прыгают и хлопают 

И ногами топают

Ребята, в лесу можно встретить волка. Он тихонько крадется по тропинке, подлезает под ветки деревьев,  наклоняется, не дотрагивается до ветки, чтобы зайцев не спугнуть.

Давайте покажем, как волк ходит.


А теперь поиграем, я буду волком, а вы зайцами.

Покажем, как зайка греется

А теперь возвращаемся домой


