Занятие по образовательной области «Ребенок и общество» для детей второй младшей группы

Тема: «Вкусная каша – сила наша!» 
Ответственный: воспитатель дошкольного  образования первой квалификационной категории   Духович  Светлана  Викентьевна
Программные задачи: формировать у детей​ представления о полезности продуктов питания, пользе каши в рационе, закрепить умения различать названия круп и каш, называть пословицы и поговорки; развивать память, внимание, воображение; воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам.
Материал и оборудование: тарелка с кашей (аппликация), карточки с изображением разных продуктов, по количеству детей: медальоны с изображением ингредиентов для притотовления каши, шаблоны из бумаги: орехи, ягоды, фрукты, аудиозапись песни «Варись, кашка» (сл. В. Борисова, муз. Ермолова).

Ход занятия
Приветствие 

Стали дети в круг

Ты мой друг и я твой друг

Вместе за руки возьмемся,  и друг другу улыбнемся 

Воспитатель (В): Ребята сегодня к нам пришли гости, давайте с ними поздороваемся и  подарим гостям свои улыбки.

В. Ребята, послушайте загадку и попробуйте её отгадать:

Варим мы её из манки,

гречки, риса и овсянки,

Основная пища наша, а  зовётся просто — (каша).
Н.Губская 
Правильно, это каша.

Очень часто мы едим её по утрам, с давних  пор у многих народов она считается любимой пищей. К каше всегда особое отношение. Без неё раньше трудно было представить торжество или праздник.

Почему особенно полезно есть кашу на завтрак? (Ответы детей.)
Как вы думаете, почему о некоторых людях говорят так: «Мало каши ел»? (Ответы детей.) 
Правильно, часто так говорят о физически слабых людях. С утра кашу полезно есть потому, что в течение дня надо сделать много дел, затратив немало сил и энергии, а  в каше достаточно витаминов и других полезных веществ. Недаром о каше сложены пословицы и поговорки. Вспомните, какие из них вы знаете.

Дети:
· Хорошая каша — матушка наша.

· Кашу маслом не испортишь.

· Что за обед, если каши нет.

· Щи да каша — пища наша.

· Хороша каша, да мала чаша.

В. Молодцы, хорошо запомнили! А сейчас поиграем.

Физкультминутка  «Каша наша»

На плите в кастрюле (Дети показывают перед собой круг руками)

Каша пыхтела. (Поднимают руки вверх)
Всех ребятишек 

Угостить хотела! (Соединяются обе руки ладошками вместе)

Манная, манная  

Каша желанная, (Гладят животики правой рукой)
Вкусная, нежная,  (Гладят животики левой рукой)

Очень полезная! (Показывают большой палец, обеими руками).

В. Ребята, какие  каши вы знаете? (Ответы детей.)
Каждая каша полезна по-своему. Сейчас я стану называть крупу, а вы будете отвечать, какая каша из неё получится:

· Из рисовой крупы? (Рисовая.)
· Из гречневой крупы? (Гречневая.)
· Из пшена? (Пшённая.)

· Из манной крупы? (Манная.)
· Из перловой крупы? (Перловая.)
· Из овсяной крупы? (Овсяная.)
Ребята, расскажите стихи о каше, которые вы знаете.

Дети:
Если вслушаться-послушать,

В «каше» ты услышишь «кушать»!

Кушанье полезное,

С давних пор известное.

Е. Ткач 

С детства кашу кушать надо,

Она лучше шоколада.

Гречку скушаешь с утра —

День пройдет как «на ура»!  

Варим кашу из пшена

Ах, до чего ж она вкусна

Подождем немножко 

И  берись  за ложку

Кушай кашу «Геркулес-? —
Это чудо из чудес!

Кушай,  станешь силачом -

Любая гиря нипочем.
Каша белая из риса

Полезней всякого ириса

Зёрна белые тверды

Но налей в чугун воды

Да поставь на огонёк

Да посыпь-ка сахарок

Подсоли немножко

И берись за ложку

Кашу манную любят малыши

Белую,  пушистую едят от души

Любят ее с маслом, любят с молоком

Станут все красивыми

И сильными потом

В.: Какие интересные стихи вы знаете про кашу. Сейчас попробуйте сами её варить. Нужно купить продукты, которые понадобятся для того, чтобы приготовить кашу.  А для этого мы отправимся в магазин.
Игра « Выбираем нужные продукты»
На витрине магазина расположены карточки с изображением разных продуктов. Дети по очереди выбирают те, которые нужны для приготовления каши, другие оценивают правильные покупки.

В.: Молодцы справились с заданием. Вот теперь можно кашу варить.
Игра «Горшочек каши»
Дети получают медальоны с изображением ингредиентов для приготовления каши. Можно варить кашу. Встали. Сделали круг. Это горшок 

Воспитатель по очереди называет продукты (молоко, крупа, соль, сахар, масло), которые надо насыпать или добавить в «горшок». Ребенок с  соответствующим медальоном выходит в круг «горшок».

Дети.

Раз, два, три —
Горшок, кашу вари!
Мы внимательными будем,
Ничего не позабудем.
Наливаем молоко… 
Мы внимательными будем,
Ничего не позабудем.
Насыпаем крупу…

Мы внимательными будем,
Ничего не позабудем.
Сыпем сахар…

Мы внимательными будем,
Ничего не позабудем.
Сыпем соль…

Мы внимательными будем,
Ничего не позабудем.
Добавляем масло… 
Дети.
Все продукты поместили —
- Ничего не позабыли!
Каша варится «пых-пых»
Для друзей и для родных!
А теперь мы друг за другом
Размешаем кашу кругом. 
В.: Молодцы, теперь вы знаете из чего надо кашу варить. А что можно в неё добавить, что бы каша стала еще вкуснее? (Ответы детей) Правильно каша становится  более вкусной и полезной, если в неё добавить варенье, орехи, изюм, курагу, бананы, ягоды. Теперь у вас есть возможность стать кулинарами и сделать нашу общую кашу вкусной и полезной
В.: Молодцы, ребята, у нас все получилось получи​лось! Вы — настоящие поварята. Думаю, что даже те из вас, кто не очень любит кашу, будут её охотно есть и рассказывать другим, как она полезна.
Рефлексия: Вспомните, какие каши вы знаете. Почему кашу полезно есть именно на завтрак? Какие продукты нужны для приготовления каши? (Ответы детей.)
