План-конспект учебного занятия футболу
ЦЕЛЬ: Сформировать устойчивый интерес младших воспитанников к занятиям по футболу.
Задачи:
Обучающие: 
познакомить воспитанников с футбольным мячом и приёмом ведения мяча в футболе, применения умения в игровой ситуации.
Воспитательные: 


воспитывать морально-волевые качества – смелость, честность, коллективизм, ответственность.

Развивающие: 

развивать двигательные качества – ловкость, быстроту движений, скоростно-силовые; развитие специальной выносливости посредством игровой подготовки
Место проведения: спортзал.

Инвентарь: футбольные мячи, фишки, стойки, манишки. 
	Части занятия
	Содержание занятий
	Дози-ровка
	ОМУ

	Подготовительная часть 15 мин.


	1. Построение. Сообщение задач занятия

2. Упражнения на растягивание мышц.

2.1
И.П. - стойка - ноги врозь.

1
- сгибая правую, наклон к левой, взявшись за голеностоп;

2
- И.П.

3-4 - то же к другой ноге

2.2
И.П. - стойка - ноги врозь.

1-2 - два пружинящих наклона вперёд; 3-4 - наклон, держась за голеностоп с фиксацией руками

2.3 И.П. - о.с.

1
- сгибая ноги и наклоняясь назад, достать пятки руками;
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2
- И.П.


	1 мин.
5 мин.
3-4 раза

3-4 раза
6 раз


	Построение в одну шеренгу. Сообщение задач занятия.
Головой коснуться колен и задержаться на 15 "
Постепенно увеличивать амплитуду движения
Смотреть за правильностью выполнения.
Эстафета проводится в двух колоннах. Побеждает команда, в которой начавший эстафету снова окажется 

	
	Игроки обегают стойку и свою колонну, после чего передают эстафету следующему игроку, возвращаясь в конец колонны.
	6 мин.
	первым в колонне.
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	3. Подвижная игра «Салки».

[image: image5.jpg]




	3-4 раза по 1 мин.
	Игроки не должны выходить из квадрата. Двое водящих должны «осалить» как можно больше играющих.

	Основная часть 70 мин.

	1. Ведение мяча
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2. Ведение мяча с обводкой стоек.
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	7 мин.
7 мин.

7 мин.

4 мин.
	Ведение мяча по кругу между фишек, левой и правой ногой, внешней и внутренней частями подъема. По сигналу, нужно сменить направление.
Ведение осуществ​ляется внешней и внутренней частями подъема.

Ведение мяча в квадрате, после зрительного сигнала игроки должны поменяться квадратами и продолжать ведение мяча.

Различными частями тела, головой.

	
	5. Игра в футбол.


	45 мин.
	По заданию.



	Заключительная 

часть 5 мин.
	Бег в чередовании с ходьбой 100-150 м. Упражнения на дыхание и внимание. Подведение итогов занятия.
	5 мин.
	Отметить положительные моменты в освоении технических приёмов, подбодрить игроков.


Педагог дополнительного

образования
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4. Жонглирование мяча.





3. Ведение мяча в «квадрате»
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