Консультация для воспитателей на тему:
 «Речедвигательные упражнения с элементами психогимнастики»
Брикун Татьяна Викторовна - учитель-дефектолог

ГУО "Пригородный ясли-сад Речицкого района"
Цель: повышение уровня компетентности педагогов по использованию речедвигательных упражнений с элементами психогимнастики с детьми старшего дошкольного возраста.
Задачи:
1 Повысить уровень знаний воспитателей по использованию речедвигательных упражнений с элементами психогимнастики.
2 Расширить спектр методов и приёмов использования речедвигательных упражнений с элементами психогимнастики

3 Активизировать творческий потенциал воспитателей; побуждать к профессиональным поискам.

Как показала практика, работая с детьми с особенностями психо-физического развития в условиях пункта коррекционно-педагогической помощи, у детей с речевыми нарушениями, встречаются сопутствующие отклонения в нервно — психологической сфере. Большинству детей свойственны нарушения равновесия между процессами возбуждения и торможения, повышенная эмоциональность, двигательное беспокойство, неловкость. Поэтому включение речедвигательных упражнений с элементами психогимнастики на активное расслабление и напряжение мышц, крайне необходимы. А выполнение упражнений с речевым сопровождением активизирует речь и силу голоса, таким образам  решается и коррекционная задача.
Регулярное проведение таких упражнений позволит:

- выработать правильное речевое дыхание, оптимизировать газообмен и кровообращение, что способствует улучшению общего самочувствия, концентрации внимания;

- стабилизировать общий тонус организма; 

- развивать общую, мелкую и артикуляционную моторику; 

- улучшить фонематический слух;

- повысить речевую активность;

- оптимизировать эмоциональный фон, улучшить настроение.

Кроме того, речедвигательные упражнения с элементами психогимнастики доставляют детям большое удовольствие, они проявляют интерес и испытывают потребность в данной деятельности. Хочется отметить, что правильно организованное занятие позволяет детям с проблемами в речи почувствовать уверенность в своих силах, стать более здоровыми, волевыми, дисциплинированными, целеустремленными и как итог — успешными. 
Требования к проведению речедвигательных упражнений с элементами психогимнастики.

В зависимости от возраста, состояния и места проведения дети могут сидеть за столами или на ковре. Движения и речевой материал можно предварительно не разучивать, а проводить по подражанию синхронно с воспитателем. Противоположные по характеру движения должны чередоваться: быстрые и медленные, напряженные и расслабляющие, резкие и плавные. Предлагаемые упражнения могут содержать какой-либо воображаемый образ, перевоплощение. Некоторые этюды можно сопровождать музыкой, помогающей создать соответствующий настрой. 


Представляю некоторые речедвигательные упражнения с элементами психогимнастики, которые используются мною в коррекционной работе с детьми. Эти упражнения можно использовать  воспитателями как элемент тематического занятия во время динамических пауз, релаксации или как отдельное занятие. 
1. "Играем с песком"
Песочек в руки набираем, (дети выполняют захватывающее движение руками (вдох))
Пальцы крепко мы сжимаем,
Чтоб песок не высыпался,
Чтоб в руках у нас остался. (крепко сжимают кулаки)
Пальцы разжимаем,
Песочек высыпаем. (медленно разжимают пальцы рук (выдох))
Стряхнули с рук песок. (потряхивают руками)
Устали ручки. Ох! (кладут расслабленные руки на колени)

2. "У моря"
В море теплая вода, (дети выполняют волнообразные движения руками)
Дети все пришли сюда. (шагают на месте)
Брызги в стороны летят, (выполняют движения руками вверх-вниз)
Поплескаться каждый рад,
Рад и порезвиться,
Рад и понырять (ставят руки перед грудью, кистями выполняют синхронные волнообразные движения вперед)
И под ярким солнышком (садятся на стулья)
Спокойно загорать. (ложатся на ковер)

3. "Солнце и тучка"
За тучку солнышко зашло,
Стало зябко и свежо. (дети съёживаются, обнимая себя за плечи)
Солнце вышло из-за тучки,
Мы теперь расслабим ручки. (расслабляют плечи, расслабляются)

4.  «Посуда» 
 Вот большой стеклянный чайник, - надули животики, одна рука на поясе (ручка), 
Очень важный, как начальник. другая изображает носик
 Вот фарфоровые чашки, - присели, рука на поясе
 Очень крупные, бедняжки. 
Вот фарфоровые блюдца, - покружились 
Только стукни, разобьются. 
Вот серебряные ложки, - руки сомкнуты над головой, тянутся
Голова на тонкой ножке. вверх 
Вот пластмассовый поднос, - руки перед собой, ходьба на месте. 
Он посуду нам принёс. 
- А сейчас, ребята, я дотронусь до вас волшебной палочкой и произнесу волшебные слова. Закройте глазки и послушайте в кого я вас превращу:
- Вы сегодня не детишки, 
Не девчонки, не мальчишки.
Я сегодня вас, милашки, 
Превращу наверно в чашки.
- Вот вы и превратились в чашечки. Изобразите чашечки (встали, спинки расправили, ручка на поясе). Вот какие красивые чашечки получились!
- Но у каждой чашечки свое настроение. Вы сейчас каждый посмотрите на свою чашечку, и попробуете что-то сказать от её имени, передав её настроение. А мы попробуем угадать, какое настроение у вашей чашечки. Дети берут по чашечке и произносят короткие фразы, например: 
- Ах, какая я красивая! (радостная)
- Ой, какая я грязная. (печальная)
- Почему меня до сих пор не помыли? (сердитая) и т.д.
