Технология поэтапного формирования нестереоскопических способов восприятия глубины пространства у детей старшего дошкольного возраста с амблиопией и косоглазием
Описание концептуальной основы технологии
В настоящее время имеется стойкая тенденция к росту числа детей старшего дошкольного возраста с нарушениями зрения. Самые многочисленные из нарушений – это амблиопия и косоглазие. Данные заболевания, в том числе и другие, при которых острота зрения ниже 0,2, приводят к расстройству бинокулярного зрения. При монокулярном характере зрения воспитанники испытывают дополнительные затруднения восприятия пространства и нуждаются в их компенсации. В частности, у воспитанников старшей группы наблюдаются особенности развития восприятия глубины пространства, замедленность зрительно-пространственной ориентировки, неуверенность в движениях, затруднения в выполнении отдельных и совместных движений (метание в цель, построение в круг, перестроение в шеренги, бег врассыпную и др.). Также возникают трудности в определении объёмности и удалённости объектов, в освоении направления и протяжённости маршрута реального пространства и в изображении, во взаимодействии зрительного и двигательного анализаторов. Это значительно затрудняет социализацию и познавательную деятельность детей данной категории на всех этапах дошкольного возраста и последующего обучения в школе.
В настоящее время в тифлопедагогике поднимаются вопросы преодоления последствий зрительной недостаточности у детей старшего дошкольного возраста с косоглазием и амблиопией [2, с.56]. Роль восприятия глубины пространства теоретически обоснована в трудах Л.А. Дружининой, И.Н. Мигуновой, Л.И. Плаксиной, Е. В. Замашнюк, Л. В. Якимовой [1, с.98]. Однако условия и особенности формирования нестереоскопических способов восприятия глубины пространства у детей старшего дошкольного возраста с косоглазием и амблиопией в условиях коррекционно-образовательного процесса исследованы недостаточно полно как в научном, так и в практическом плане. Вместе с тем, исследователи подчеркивают наличие потенциальных возможностей развития восприятия глубины пространства нестереоскопическими способами, которые могут быть сформированы только в процессе специальной коррекционной работы [5, с.28].
Предлагаемая нами технология направлена на обучение детей с амблиопией и косоглазием рассматриванию и описанию предметно-пространственных ситуаций, построений; изображений, расположенных в различном порядке: вертикально, горизонтально, по диагонали, вразброс (на демонстрационном или раздаточном материале, магнитной доске, фланелеграфе, коврофоне); зрительной оценке расстояний между игрушками и предметами; умениям отражать в изобразительной деятельности признаки глубины пространства; зрительному сравнению контрастных, слабоконтрастных и одинаковых по величине предметов; определению степени удаленности предметов в пространстве (ближе, чем…, но дальше, чем…) и удалённости объектов в большом пространстве (в зависимости от размеров предметов, от насыщенности их окраски и т.д.). 
Ценностными основаниями технологии выступили:

- положения Кодекса Республики Беларусь об образовании о цели специального образования;

- идеи Концепции развития инклюзивного образования лиц с особенностями психофизического развития в Республике Беларусь о реализации права граждан на получение качественного образования и социальную интеграцию [3, с.2].
В соответствии с заявленной проблемой целью работы является создание технологии и методических средств, обеспечивающих формирование нестереоскопических способов восприятия глубины пространства у детей старшего дошкольного возраста с амблиопией и косоглазием.
Исходя из поставленной цели, обозначила следующие задачи:

1.Определить теоретические основы формирования нестереоскопических способов восприятия глубины пространства у детей старшего дошкольного возраста с амблиопией и косоглазием. 
2.Выявить уровень сформированности зрительно-пространственных представлений(нестереоскопических способов восприятия глубины пространства) у детей старшего дошкольного возраста с амблиопией и косоглазием.
3.Разработать и внедрить в образовательную практику технологию поэтапного формирования нестереоскопических способов восприятия глубины пространства у детей старшего дошкольного возраста с амблиопией и косоглазием. 
4.Обосновать результативность технологии поэтапного формирования нестереоскопических способов восприятия глубины пространства.
В основу разработки технологии легли как общепедагогические принципы, так и положения коррекционной педагогики. Принцип доступности предполагает учет возрастных различий и особенностей воспитанников при отборе содержания, методов и форм обучения. Реализация принципа последовательности и систематичности реализуется в предлагаемых воспитанникам заданиях в условиях единой лексической темы. Принцип деятельностного подхода предполагает организацию обучения с опорой на игровую и предметную деятельность детей дошкольного возраста. Согласно принципу наглядности, демонстрируемый материал адаптирован к особенностям восприятия детей с нарушениями зрения. Принцип индивидуального подхода предполагает учет возрастных и психофизических особенностей детей и реализуется посредством использования индивидуальных форм обучения и применения специфических приемов и способов коррекционно-педагогической работы.  
Теоретическими основами разработки технологии выступили: научные положения о закономерностях и особенностях развития зрительного восприятия у детей с нарушениями зрения (Л.И. Плаксина, Е.Н Подколзина, Л.И. Солнцева); положения о компенсации зрительных нарушений (М.И. Земцова, А.Г. Литвак, Л.И. Солнцева и др.); положения об особенностях развития бинокулярного и монокулярного зрения (Э.С. Аветисов, Г.Г. Демирчоглян); положения о путях профилактики и коррекции нарушений зрения у детей дошкольного возраста (Л.П. Григорьева, Г.В. Никулина, Л.И. Плаксина, Е.Н Подколзина, Л.В. Рудакова, Л.В. Фомичева и др.). В качестве научно-методических основ разработки были использованы: положения о способах нестереоскопического восприятия (Л. А. Дружинина, Е.В. Замашнюк, Г.В. Никулина, Е.Н Подколзина и др.); положения о педагогической диагностике состояния зрительного восприятия у детей с нарушениями зрения, направлениях и методике коррекционно-развивающей работы, в том числе формировании зрительно-пространственных представлений (Е.В. Замашнюк, Г.В. Никулина, И.Н. Мигунова, Л.И. Плаксина, Е.Н. Подколзина).
Процессуальная характеристика технологии

Цель технологии – формирование нестереоскопических способов восприятия глубины пространства у детей старшего дошкольного возраста с амблиопией и косоглазием. 
Основные этапы технологии поэтапного формирования нестереоскопических способов восприятия глубины пространства у детей старшего дошкольного возраста с амблиопией и косоглазием
	Цель
	Средства достижения
	Продукт

	I. Диагностический этап

	Выявление уровня сформированности(ЗПП) (нестереоскопических способов восприятия глубины пространства)
	Диагностическая карта, диагностические задания, выполняемые на занятиях в начале учебного года
	Сведения об уровне сформированности  ЗПП(нестереоскопических способов восприятия глубины пространства) у воспитанников 

	II. Практический этап

1 блок

Восприятие объектов реального пространства

	Формирование оценочных способов восприятия расположения предметов и объектов в малом и большом пространстве: уменьшение размеров предмета при удалении, полное и частичное перекрытие ближним предметом дальнего

	Спортивные игры, настольные, дидактические игры, задания, упражнения, авторские игры-задания с лазерной рулеткой

	Умения ориентироваться с точкой отсчета «от себя», относительно других объектов, определять полное и частичное местоположение объектов реального пространства, определять  удаленность объектов, изменения размеров при удалении, определять расстояния зрительно и с помощью условных мерок

	2 блок

Восприятие объектов плоскостных изображений

	Формирование умений воспринимать и передавать пространственные отношения между объектами  на плоскостных изображениях с помощью изобразительных средств
	Дидактические упражнения, задания, игры с использованием разного материала (натуральные предметы, игрушки, геометрические фигуры) в том числе и с использованием авторских пособий («Загадочные фоны», «Сенсорный комод», «Сказочный пенал», «Волшебное стекло»), тематических макетов («Кухня», «Гостиная», «Спортивный зал», «Ванна», «На дороге», «В лесу»)
	Умения определять пространственные отношения с помощью анализа использованных приемов изображения «перекрытие» (зашумленность), зависимость величины предмета от расстояния до него (понятие о линейной перспективе), перспективные изменения формы и цвета предмета в пространстве (понятие о воздушной перспективе), слияния и совмещения двух изображений в одно (фузия) в плоскостных изображениях

	3 блок

Восприятие и воспроизведение сюжетных 

изображений по перспективным правилам

	Формирование умений воспринимать и передавать пространственные отношения между объектами в сюжетных изображениях            
	Дидактические задания, упражнения, игры, интерактивные игры, схемы описания глубины пространства, тактильные картины, изобразительная деятельность воспитанников 


	Умения рассматривать и определять планы (передний, средний, задний) сюжетного изображения,  описывать глубину пространства в художественных произведениях искусства, применять изобразительные признаки глубины пространства в собственных рисунках

	III 

Обобщающий

	Обоснование результативности системы коррекционно-развивающих занятий по формированию нестереоскопических способов восприятия глубины пространства 
	Диагностическая карта, диагностические задания, выполняемые на занятиях в конце учебного года.
	Сведения об уровне сформированности нестереоскопических способов восприятия глубины пространства


Содержание и методика технологии

На диагностическом этапе

1.Диагностические задания предлагаются индивидуально каждому ребенку в игровой форме [4, с.54].  Результаты фиксируются в диагностической карте ребенка (Приложение 1).

2.По результатам психолого-педагогического обследования воспитанников дети объединяются в подгруппы для осуществления коррекционно-развивающей работы, и составляется перспективный план с учетом уровня актуального развития и зоны ближайшего развития (Приложение 2).
На практическом этапе

Коррекционно-развивающую работу нужно проводить на подгрупповых и индивидуальных занятиях, учитывая зрительную нагрузку. На этом этапе происходит формирование нестереоскопических способов восприятия глубины пространства. Система коррекционно-развивающей работы состоит из трех блоков.

1 блок – начинать работу необходимо с оценки восприятия в большом пространстве (в группе, в кабинете, в спальне, на участке детского сада). Для правильного определения глубины и ориентации в макропространстве формировать умение глазомерной оценки расстояний между предметами, а также с использованием условных мерок. При измерении сравнительно больших расстояний предлагать использовать способ измерения шагами, гимнастическими палками, обручами, а в последующем и на «глаз». Проводить игры с крупным строительным материалом, различными конструкторами для закрепления бинокулярного зрения и развития стереоскопического. Далее необходимо определять размер предмета при удалении, полное и частичное перекрытие ближайшим предметом дальнего. 
2 блок – формировать понятия «перекрытие» («зашумлённость», «заслоняемость») и для этого использовать  разный дидактический материал, начиная с  натуральных предметов пространства, переходя к игрушкам, геометрическим фигурам. Затем совершенствовать умения воспитанников видеть и воспроизводить разные пространственные отношения на предметном рисунке, магнитной доске посредством цветных, силуэтных и контурных изображений. Параллельно проводить упражнения  для развития фузионных резервов с помощью пособия «Сказочный пенал».
Далее следует формировать умения видеть и самостоятельно моделировать перспективные изменения величины предмета от расстояния до него с помощью тематических макетов и плоскостных  пособий «Кухня», «Гостиная», «Спортзал», «Ванна», «На дороге», «В лесу». Параллельно проводить упражнения с включением зрительно-двигательных ощущений (обводка по контуру), с помощью пособия «Волшебное стекло», а также  использовать цвет фломастера  с учетом зрительного нарушения. Данный этап способствует свободному овладению ребенком категорией «величина» и  умению выражать точным словом ее отношения.
После этого необходимо формировать умения видеть перспективные изменения формы и цвета предмета в пространстве, знакомить с воздушной перспективой, замечать этот признак в рисунке с помощью пособий «Цветные гусеницы», «Теплый-холодный», «Собери пейзаж», «Что рисовал художник?». Данный этап способствует свободному овладению ребенком категориями «цвет» и «форма».

3 блок - рассматривать сюжетную картину, знакомить с её элементами, зрительно  определять  расстояние между предметами и объектами, их размер, форму, цвет. Определять планы (передний, средний, задний) изображения. Использовать схему описания восприятия глубины пространства в произведениях искусства (Приложение 3). 

На обобщающем этапе технологии фиксировать результаты психолого-педагогической диагностики (Приложение 1).

Преимуществом данной технологии является возможность формирования и применения нестереоскопических способов восприятия глубины пространства в различных видах деятельности, обеспечение развития самостоятельного мышления. 
В результате применения данной технологии воспитанники используют навыки анализа глубины пространства, оценивают пространственные отношения между предметами на полисенсорной основе в большом пространстве и на плоскости картины, уверенно используют пространственную терминологию. Воспитанники самостоятельно зрительно и с помощью условных мерок определяют расстояние в макропространстве и на плоскости, определяют удаленность по величине, сравнивают предметы.  Дети анализируют особенности линейной и воздушной перспектив и отражают их в своей изобразительной деятельности. В результате реализации технологии воспитанники без затруднений приступали к лечебно-восстановительной работе на аппарате «Синоптофор» без предварительной подготовки медсестрой-ортоптисткой. Дети самостоятельно фиксируют взор, прослеживают глазами линии воспринимаемых объектов, осуществляют глазомерную оценку протяженности линий, оценивают величину предметов, расстояние между ними. В результате всего комплекса мероприятий у детей старшего дошкольного возраста с нарушениями зрения повысились стереоскопические возможности.
Ресурсное обеспечение

При реализации технологии были использованы следующие ресурсы: временные (учебный год); информационные: печатные (учебная и методическая литература, статьи по данной проблеме, учебные пособия, статьи в сборниках международных научно-практических конференциях г. Барановичи, г. Гродно), информационные  (Приложение 4); интеллектуальные (сотрудничество с кафедрой коррекционно-развивающих технологий БГПУ имени М.Танка); технологические карты (Приложение 5); система коррекционно-развивающих занятий по формированию нестереоскопических способов восприятия глубины пространства; организационные (методическое объединение учителей-дефектологов, родительские собрания). Научно-методический ресурс составила диагностическая программа, разработанная на основе диагностических методик И.Н.Мигуновой, Л.А.Рудаковой, Л.И. Плаксиной, Л.Б.Осиповой с некоторой их модификацией (Приложение 6).  К совместной работе по реализации технологии привлекались воспитатели дошкольного образования, руководитель физического воспитания. При этом кадровый состав консультировала на всех этапах и разработала рекомендации (Приложение 7). Материально-технические ресурсы: рабочее место учителя-дефектолога «Специальные средства обучения – 0.2»), интерактивная доска, сенсорный монитор персонального компьютера. Авторские пособия и игры представлены на каждом этапе описания технологии.
Заключение
Таким образом, технология обеспечила системную реализацию коррекционно-развивающих занятий учителя-дефектолога и возможность закрепления сформированных умений в образовательном процессе в течение дня воспитателем учреждения дошкольного образования и руководителем физического воспитания. Результативность работы подтверждается способностью детей с нарушениями зрения использовать и применять в разных жизненных ситуациях полученные навыки зрительно оценивать расстояния между предметами (объектами), сравнивать и определять их удалённость, а умение рассматривать изображения позволяет им целостно воспринимать и распознавать объекты и предметы окружающего мира.

Использование технологии поэтапного формирования нестереоскопических способов восприятия глубины пространства является эффективным средством развития социальных и познавательных компетенций, закрепления результатов лечения амблиопии и косоглазия, подготовки детей к обучению на следующей ступени образования.
Данную технологию могут использовать учителя-дефектологи не только специальных дошкольных учреждений, но и учреждений дошкольного образования.
Перспективой развития технологии является адаптация её содержания в работе с детьми 4-5 лет, расширение средств педагогической коррекции с детьми 5-6 лет (песочная терапия, электронные средства обучения и другие).
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