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АННОТАЦИЯ 

ТЕМА: Система работы педагога по формированию навыков здорового образа жизни у воспитанников.

ЦЕЛЬ: формирование у воспитанников основ здорового образа жизни, содействие охране и укреплению здоровья в различных видах детской деятельности.
ЗАДАЧИ:

1. Создать условия для укрепления здоровья детей и формирование основ здорового образа жизни.

2. Формировать устойчивую положительную мотивацию и осознанное отношение к здоровью, как ведущей ценности жизни.

3. Формировать представления у воспитанников, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

4. Расширять кругозор родителей в вопросах укрепления и сохранения здоровья, привлекать к активному участию в жизни группы.
ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

Педагогом была разработана система работы, направленная на укрепление здоровья, формирование основ здорового образа жизни у воспитанников.  В результате работы воспитанники приобрели необходимые навыки, способствующие укреплению и сохранению здоровья; родители расширили свой кругозор по данной теме.
Данная работа может применяться воспитателями учреждений дошкольного образования в организации систематической, последовательной работы по укреплению здоровья и формированию основ здорового образа жизни  на основе здоровьесберегающей системы, позволяющей существенно улучшить показатель здоровья воспитанников. 
Введение 

Здоровье ребенка – проблема, стоящая особо остро перед населением нашей Республики и региона, где очень много семей, отселенных с территории, пострадавшей от аварии на ЧАЭС и проживающих на экологически загрязненных производствами территории. С каждым годом в учреждение дошкольного образования поступают малыши с различными группами здоровья, и прослеживается увеличение количества детей с частыми и длительными заболеваниями. Уже в три года дети имеют ряд хронических заболеваний, значительно выросло и количество детей с частыми и длительными простудными заболеваниями, излишним весом и нарушением осанки. 


Основы здоровья человека закладываются  с детства, поэтому сохранение и формирование здоровья дошкольника остается самой актуальной проблемой. Существующая тенденция снижения здоровья подрастающего поколения порождает потребность в формировании у детей представлений о здоровом образе жизни, требует поиска новых путей в образовании, воспитании и развитии дошкольников. В настоящее время проблемой формирования здорового образа жизни занимаются ученые из различных областей знаний: медицины и физиологии (В.Н.Дубровский, Ю.П.Лисицын, Б.Н.Чумаков, Т.Н.Шестакова, А.Н.Аринчин, Т.Ю.Логвина); психологии (О.С.Осадчук, З.И.Тюмасеева, А.Ф.Аменд); педагогики (В.Г.Алямовская, Г.К.Зайцев, Ю.Ф.Змаковский, В.С.Варивода, М.Н.Дедулевич, А.А.Петрикевич, С.Н.Николаева). Интерес ученых к поставленной проблеме не случаен. 

Направленность личности на здоровый образ жизни – процесс довольно сложный и противоречивый, на него влияют особенности развития государства и общественное мнение, экологическая обстановка, технология образовательного процесса, личность педагогов, а также состояние и ориентация семейного воспитания [3, с.3].

Большое значение в создании благоприятных условий для формирования у дошкольников представлений о здоровом образе жизни играет система дошкольного образования, поскольку забота об укреплении здоровья детей проблема не только медицинская, но и педагогическая, так как правильно 

организованная образовательная работа с детьми нередко в большей степени, чем все медико-гигиенические мероприятия,  обеспечивают формирование здоровья и здорового образа жизни [5, с.3].

Формировать качества личности, необходимые для сознательного бережного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих – задача, которая уже освещена в учебной  программе дошкольного образования [6, с.259].

Наряду с традиционными подходами в вопросах формирования основ здорового образа жизни у  дошкольников целесообразно использование новых форм работы с детьми, где важнейшим условием является поддержание  интереса ребенка через игру и познавательную практическую деятельность. Поэтому задача педагога - подобрать эффективные методы и приемы, которые позволят в доступной форме преподнести детям знания о здоровье, необходимые для осознания важности ежедневных физических упражнений, правильного питания, воспитания культурно-гигиенических навыков, закаливания [1, с.4].

У многих родителей отсутствует приоритет сохранения здоровья над другими жизненными ценностями. Чаще родители предпочитают занять детей интеллектуальными играми.

«Движение – это жизнь» слова, которые знают все, но далеко не все понимают, как это важно для формирования физического, психического здоровья.

Нынешнее экологическое неблагополучие, экономические сложности, статистика уровня здоровья дошкольников вынуждает каждого педагога считать сохранение и укрепление здоровья, формирование основ здорового образа жизни воспитанников, обязательной и первоочередной задачей, нормой в работе. 

В учреждениях дошкольного образования педагоги используют все составляющие здорового образа жизни:

- эколого-гигиенические условия;

- культура питания;

- психологический комфорт;

- рациональный режим дня;

- двигательная активность;

- индивидуализация закаливания;

- валеологическая грамотность воспитанников;

           На протяжении последних лет активно  велась работа над созданием здоровьесберегающей системы, направленной на укрепление здоровья детей и формирование у них основ здорового образа жизни.
Изучив методическую  и психолого-педагогическую литературу, можно сделать вывод, что формирование основ здорового образа жизни и здоровьесберегающие методы необходимо проводить через все компоненты здорового образа жизни в учреждении дошкольного образования и семье, начиная с первой минуты пребывания ребенка в учреждении.

На основании вышеизложенного определяется следующая цель: 

формирование у воспитанников основ здорового образа жизни, содействие охране и укреплению здоровья в различных видах  детской деятельности. 

Задачи:

1. Создать условия для укрепления здоровья детей и формирование основ здорового образа жизни.

2. Формировать устойчивую положительную мотивацию и осознанное отношение к здоровью, как ведущей ценности жизни.

3. Формировать представления у воспитанников, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

4. Расширять кругозор родителей в вопросах укрепления и сохранения здоровья, привлекать к активному участию в жизни группы.
 Основная  часть

Здоровые дети – это великое счастье. На протяжении веков люди искали панацею от болезней и видели ее секреты то в специфике питания, то в закаливании, то в отдельных видах физических упражнений. А панацея эта, оказывается, рядом. Она кроется в здоровом образе жизни. С первой минуты жизни ребенка эта истина должна находиться в основе его воспитания – именно сейчас закладывается фундамент пирамиды здоровья, к вершине которой человек поднимается всю жизнь.


Согласно определению ВОЗ, здоровье – состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов. А здоровый образ жизни – баланс, который делает нашу единственную жизнь интересной и счастливой, несмотря на естественные трудности и удары судьбы, без которых жизнь не возможна.


В учебной программе дошкольного образования раскрыты ключевые ориентиры в работе по здоровому образу жизни и безопасности жизнедеятельности. 
В центре работы по укреплению здоровья детей находятся  семья и учреждение, обеспечивающее получение дошкольного образования. Важнейшим направлением является здоровьесберегающая система, которая предусматривает ряд условий, обязательных для выполнения, причем каждый из которых одновременно является «подсистемой» и должен органично вписываться в целостность образовательного процесса.


Эколого-гигиенические условия – их улучшение первая обязанность того, кто задумывается о здоровье своем и окружающих.


Природа и экология… Веками они понимались как нечто единое. Сейчас в результате деятельности человека все чаще, к сожалению, воздух, вода, пища, жилье становятся источником болезней.


Мы не можем улучшить экологию в целом, но в какой-то степени оградить детей от вредной среды можно улучшая экологию быта: очищать и отстаивать воду, соблюдая питьевой режим, обеспечивать световой коэффициент (свет – источник здоровья!), соблюдать гигиенические требования к температуре (18-200С) более высокая температура изнеживает организм и ослабевает иммунитет, влажности, т.к. с включением отопления сухой воздух провоцирует пересыхание слизистых верхних дыхательных путей и провоцирует ОРЗ. Для создания комфортного микроклимата в помещении необходимо обеспечивать легкое движение воздуха (в присутствии детей) и сквозное проветривание несколько раз в день (через час пребывания детей в помещении количество микробов увеличивается в 4,5 раз). Обеспечить экологическую среду, как в помещении, так и за пределами помогут правильно подобранные растения, травы, емкости с водой.


Психологический комфорт – во многом определяет здоровье детей и представляет собой совокупность благоприятных социально-педагогических условий  для нормального формирования и развития психологических процессов ребенка. Психологический комфорт дошкольника во многом определяется физиологическим состоянием организма. Уважение к личности ребенка, демократический стиль общения, условия для свободного выбора деятельности, наличие мест для уединения, возможность свободного присутствия в группе родителей, комфортабельные условия быта, добрые доверительные отношения индивидуально к каждому воспитаннику снимают всякую нервозность, излишнюю напряженность, успокаивают ребенка и делают его пребывание в группе психологически комфортным, оказывают положительное влияние на его нервную систему, а она, как известно, является  первым «инструментом в оркестре здоровья» каждого.  


Распорядок дня в учреждении дошкольного образования строится на требованиях учебной программы дошкольного образования и определяется так: он должен иметь общие временные ориентиры, обязательна индивидуализация и воспитательная направленность всех бытовых процессов. Обеспечивается физиологически обоснованное с учетом индивидуальных особенностей детей соотношение бодрствования и сна, их «качество». Предполагает педагогически обусловленное чередование активных и спокойных видов деятельности; включение в распорядок дня упражнений по овладению гигиеническими навыками, культурой поведения.


Распорядок дня в учреждении должен не только строится на общих физиологических закономерностях работы организма с учетом возраста детей и индивидуальных особенностей каждого, но и включать образовательное содержание, нести воспитательно-оздоровительный потенциал. 

Оптимальная двигательная активность имеет в детском возрасте особое значение. «Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым: пусть он работает, действует, бегает, кричит, пусть он находится в постоянном движении» так писал Ж.Ж.Руссо. «Движение – это жизнь!» народное высказывание. По мнению физиологов, гигиенистов, врачей в детском возрасте двигательная активность связывается с развитием всех систем и функций организма, и ее дефицит отрицательно сказывается буквально на всех направлениях жизнедеятельности ребенка. 

Ю.Ф.Змановский (Здоровый дошкольник: Социально-оздоровитель-ная технология XXI века / Авт.-сост. Ю.Е.Антонов и др. М.: АРКТИ, 2000) указывает, что двигательная деятельность и мозговая активность опре-деляет в значительной степени высокую умственную работоспособность и становится одним из условий физической работоспособности. Увеличение двигательной активности благотворно влияет на функциональное состоя-ние головного мозга, улучшает обмен веществ, активизирует работу всех внутренних органов, положительно сказывается на защитных силах орга-низма. Следовательно, можно говорить о ведущей роли двигательной активности в воспитании  и оздоровлении ребенка. Важно организовать достаточные площади для движений и на улице и в группе, разнородность физкультурно-игровой среды, специально предусмотреть время и место для самостоятельной двигательной активности. Необходимо включать движение во все виды деятельности бодрствования (в том числе занятия умственного характера), создавать условия для разнообразия двигатель-ной активности в бытовой и трудовой деятельности.

Закаливание и сопряженные с ним изменения в системе регулирования функций обеспечивают повышение сопротивляемости организма к воздействиям внешней среды. Закаливание является важным средством укрепления здоровья. Существуют разнообразные методы закаливания, но в условиях нынешних учреждений дошкольного образования самым эффективным и доступным является метод естественного закаливания (облегченная одежда, умывание, прогулки, ходьба босиком и др.) Доказано, что слабые процедуры закаливания, но часто повторяющиеся в течение дня и систематически выполняемые, оказывают более значительный эффект, чем разовые сильные.

В учебной программе дошкольного образования учтены все возможные трудности в организации закаливания и рекомендованы как обязательные естественные методы закаливания, органично включенные в режимные процессы. Это ежедневные прогулки продолжительностью 3-4 часа, многократные умывания в течение дня прохладной (холодной) водой, полоскание рта и горла после приема пищи водой комнатной температуры, воздушные ванны и ходьба босиком во время переодеваний. Естественные методы закаливания могут быть дополнены и другими, не требующими больших усилий (контрастные ванны для ног, ходьба по мокрым дорожкам и др.). Сложные закаливающие процедуры следует проводить с детьми дома и задача педагога убедить в этом родителей.

Физическое воспитание занимает одно из приоритетных направлений дошкольного образования, оно формирует систему ориентаций личности на здоровый образ жизни, обеспечивает мотивационную, информационную, функциональную и двигательную готовность к нему. 

Физическое воспитание детей дошкольного возраста организовано в соответствии с требованиями законов Республики Беларусь «Об образовании в Республике Беларусь»», «Физкультуре и спорте», «О правах ребенка», «Концепции дошкольного образования Республики Беларусь» на основе учебной программы дошкольного образования.
Однако необходимо осознать, что физическое воспитание вне связи с другими сторонами воспитания мало что значит. Оно должно органично вплетаться в общий педагогический процесс. Только тогда можно говорить о воспитании здоровых детей и формированию у них здорового образа жизни.
Формирование представлений у детей о здоровом образе жизни характеризуется степенью сформированности умений, навыков, знаний, привычек, правил и норм поведения, развитием основных физических и волевых качеств.

Знание признаков здоровья, методов защиты от микробов, строения собственного тела и знание его органов и систем определяет мотивацию соблюдения детьми правил сохранения и укрепления собственного здоровья. 

 
Опыт, накопленный разными авторами по вопросам развития здорового образа жизни способствовал эффективно спланировать и  организовывать работу с детьми по формированию у них  навыков здорового образа жизни и укреплению, сохранению здоровья воспитанников.  Используются следующие  авторские программы:
· Детство: программа развития и воспитания детей в детском саду. / Под ред. Т.И.Бабаевой, З.А.Михайлович, Л.М.Гурович. Цель которой: обеспечение целостного развития личности ребенка в период дошкольного детства. Создание здорового образа жизни для ребенка в детском саду первооснова организации всех структур взаимодействия педагогов и детей, главный вид деятельности участников педагогического процесса – игра. Отличительная особенность программы – выделение трех уровней усвоения ее содержания.

· «Здоровье с детства» программа по валеологии и физической культуре для дошкольных и образовательных учреждений. Т.С.Казаковцева. Цель которой: разностороннее и гармоническое развитие ребенка, обеспечение его полноценного здоровья, разнообразное развитее движений и физических качеств, формирование убеждений и привычек здорового образа жизни на основе валеологических знаний. Программа направляет педагогов на формирование валеологической культуры.

· «Воспитание правильной осанки у детей дошкольного возраста» Ю.В.Боковец. Пособие предлагает мероприятия направленные на воспитание осанки детей, формирование у них основ здорового образа жизни. 

· «В детский сад за здоровьем» В.А.Шишкина. Предлагается система здорового образа жизни по возрастным группам, формы сотрудничества с семьей.

· «Обеспечение здоровьесберегающего процесса воспитания и обучения детей дошкольного возраста» Л.В.Лобынько. Пособие, которое поможет организовать деятельность педагогов в соответствии с современными требованиями. 

Выпущено много разных пособий по работе с детьми по здоровому образу жизни: И.В.Чунака и др. «Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе», 2003 г.;  Ю.В.Боковец «Воспитание правильной осанки у детей дошкольного возраста» (ООО ИД «Белый ветер», 2005 г.); В.А.Шишкина «В детский сад – за здоровьем» (Минск «Зорны верасень», 2006 г.) и др. 

Каждый раз, изучая новые публикации, убеждаемся в правильности высказывания И.Канта: «Предметы, которым обучают детей, должны соответствовать их возрасту…» и что правила здорового образа жизни должны входить в сознание ребенка как естественные, приятные и обязательные, что формирование навыков сохранения и укрепления здоровья обеспечит именно система строго определенных правил и действий, принятая ребенком на эмоциональном и физическом уровне. Следовательно, все представления дошкольник должен получать в игре, практической деятельности через бытовые умения и навыки, где каждый ребенок – активный деятель, а взрослый – пытливый наблюдатель, помощник, советчик.

          Главной задачей работы с детьми - не допустить снижение уровня здоровья воспитанников. Это обязывает строить весь образовательный процесс на основе здоровьесберегающей системы, направленной на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, формирования у них здорового образа жизни.


От воспитателя, как от главного исполнителя оздоровительного воспитания,  требуется  более качественно подходить  к организации здорового образа жизни в своей группе. Из всех компонентов здорового образа жизни в учреждении дошкольного образования нельзя особо выделять какой-то один компонент, лишь совокупность каждого процесса в системе приведет к положительному результату. 


Создание положительных эколого-гигиенических условий является  первоочередной задачей. Оформляется экологический уголок, где  подобраны растения в соответствии учебной программой. Ведь даже простое созерцание зеленых и ярко цветущих растений повышает защитные силы организма, способствует психологическому климату. 

Необходима  организация  экологической  среды на участке детского сада. Ежедневно дети могут посещают эти «мини-оазисы», наблюдать, рассматривать, сравнивать и просто отдыхают в тени растений. Здесь дети учатся обращаться за помощью к «матушке природе». 


Зная важность соблюдения санитарно-гигиенических норм, на ряду с ежедневными уборкой и мытьем игрушек, хорошо организовать коллективный труд, поручения, прививая потребность в чистоте. 


 Проветривание в группе организуется постоянно, через приоткрытую форточку (исключая сквозняк) в присутствии детей, и сквозное (перед приходом детей, во время проведения зарядки в физкультурном зале, перед организованной деятельностью, в перерывах, уводя детей в другое помещение, во время прогулок и занятий вне группы, в конце дня).


Важным компонентом деятельности педагога - создание благоприятного психологического климата в группе. Это является одним из основополагающих факторов полноценного развития ребенка и его здоровья. В группе необходимо создать атмосферу дружбы, любви, внимания  и уважения друг к другу.


В течение дня каждый ребенок должен ощущает на себе любовь и это выражается в  похвале, улыбке, шутке, мини-беседе с одобрением некоторых поступков, объятиях, комплиментах, рукопожатиях, мини-подарках и угощениях. 
Уже в течение первого месяца пребывания в группе необходимо влюбить в себя детей и полюбить каждого, подмечая множество хороших качеств.Почаще объяснять детям как важно для их мам хорошее самочувствие детей «Мама очень огорчится, если ты заболеешь»; «Мамочка расстроится из-за твоего кашля»; «Я буду очень скучать, если ты заболеешь» и т.д. Все эти фразы, откладываясь в сознании детей, ведут к тому, что сам ребенок неосознанно дает своему организму установку, что быть здоровым просто необходимо. 

В группе создаются комфортные условия быта. В течение дня планируются  и проводятся различные виды деятельности, не забывая дать возможность детям для самостоятельных игр и общения. 

Все игры и игрушки в группе располагают компактно, в доступных детям местах, и пространство развивающей среды построено так, чтобы можно было общаться как малыми, так и большими группами, а также выделяется место для уединения. Все это благоприятно воздействует на психологический климат в группе. Следует проводить игры-дружбы и игры на развитие общения, что создает крепкие дружеские отношения в детском коллективе, помогает положительному становлению каждого ребенка как члена одной крепкой любящей семьи.  

Целесообразное чередование различной по характеру деятельности детей, где сочетаются и умственное напряжение, и отдых, предусматривает профилактику утомления нервной системы и способствует жизнерадостной и активной работе организма. Руководствуюсь правилом: «хорошее настроение – путь к здоровью» все режимные моменты связываются в трио: удовлетворение физиологических потребностей организма детей, приобретение представлений в области здорового образа жизни, закрепление и оттачивание навыков самообслуживания. Любой режимный момент организовывается как игра-занятие или мини-беседу по овладению знаниями и навыками гигиенической культуры и правил поведения (зачем умываться, гулять на улице, мыть руки с мылом и т.д.), формируются  навыки гигиены и самообслуживания: дети учатся правильно заправляться, последовательно одеваться и раздеваться, аккуратно разлаживать одежду в шкаф. Хорошо проводить  беседы с детьми о пользе прогулок, сна, подвижных игр и упражнений, закаливании, санитарии носа, рук и тела, пользе продуктов и блюд на столе с использованием художественного слова, фото, иллюстраций, смешных рассказов сказочных героев в «письмах» к детям и мини-стишках: «Чтоб быть сильным как солдат, ешь в обед всегда салат», «Мылом и водой поможем мы здоровью». Каждую минуту обращать  в шаг к здоровью.


Современная наука располагает объективными данными о роли двигательной активности в физическом и общем развитии человека, укреплении его здоровья в разные возрастные периоды.


Целым рядом исследований доказано благотворное влияние движений на развитие всех систем организма ребенка-дошкольника. Поэтому в группе развивающее пространство организуется так, чтобы дети могли двигаться в соответствии с их потребностями. Главное - следить за тем, чтобы ребенок не переутомлялся и не травмировался во время игр с движением.


Обучая детей различным двигательным умениям используется время для самостоятельной деятельности на прогулке, между занятиями и после обеденное время.

Стимулировать двигательную активность детей помогает физкультурный уголок, где  располагается традиционное физкультурное оборудование, нетрадиционное оборудование, а также яркие атрибуты к подвижным играм и др. Еженедельная частичная смена материала в физкультурном уголке поддерживает интерес детей и приводит к разнообразию двигательной активности. 


Наряду со всеми мероприятиями, большое значение предается закаливающим процедурам. 
Закаливание – одно из условий здорового образа жизни. Начинать с очень мягких и щадящих процедур. 70 % родителей кутают своих детей как капусту и с тревогой рассуждают о прогулках, босохождении, t0С воздуха в группе. Но беседы, консультации, посещение родителями режимных моментов и главное положительная динамика улучшения здоровья детей приведут к полному взаимопониманию, поддержке и сотрудничеству.


В первую очередь облегчаем одежду детей, исключаем длинный рукав и колготки в группе; «Ни дня без прогулки» - одно из правил, причем в прогулку включены закаливающие мероприятия. Летом от 5 до 30 минут организуются солнечные ванны, ходьба босиком по различным поверхностям (песок, трава, дорожки), обливание ног от ступни до колена прохладной водой, плескание в мини-бассейне. С осени по весну ежедневно на прогулках рекомендуется закаливания через кисти рук (минуты без рукавичек). Воздушные ванны и хождение босиком во время переодеваний, при подготовке ко сну и после него (от 2 минут постепенно увеличивали до 10 минут) с выполнением различных физкультурно-оздоровительных упражнений и игр. Причем предварительное сквозное проветривание со снижением t0С на 1-20С хорошо тренирует терморегуляционную систему. Используют для закаливания и многократное умывание прохладной (холодной) водой, полоскание рта и горла после приема пищи водой комнатной температуры и специально приготовленными растворами и отварами (по рекомендации педиатра). 


С целью изучения работы с детьми по формированию навыков и умений здорового образа жизни велось наблюдение за детьми группы в следующих аспектах и периодичностью – два раза в год:

1. Выполнение культурно-гигиенических процедур после улицы и туалета.

2. Гигиенические навыки с использованием предметов личной гигиены. 

3. Навыки самообслуживания во время одевания и раздевания.

4. Действия, направленные на охрану своего здоровья и здоровья других.

5. Двигательная активность.


Исходя из этого были получены следующие результаты: 
1) Мыли руки после туалета и улицы без напоминаний 3 человека (19%).

2) Пользовались расческой и носовым платком 6 человек (37%).
3) Самостоятельно и последовательно одевались 3 человека (19%).

4) Без напоминания чистили нос, закрывали рот при кашле и чихании, закатывали рукава при мытье рук 2 человека (12%).

5) Двигательную активность в самостоятельной деятельности предпочли 6 человек (37%).
Вывод: Уровень первоначальных навыков здорового образа жизни   низкий.


Затем была проведена беседа с детьми для изучения представлений по формированию основ здорового образа жизни по семи вопросам:

- что значит «здоровый человек»?

- почему человек болеет?

- что нужно делать, чтоб не заболеть?

- какие предметы помогают нам быть чистыми и здоровыми?

- какие продукты полезны для здоровья, а какие вредны?

- какие интересные упражнения для зарядки ты знаешь?

- бывают ли у людей плохие привычки и какие?

Получены результаты:
2 ребенка ответили на все вопросы сами.

9 ребят отвечали на вопросы с подсказкой.

5 детей ответили только на 2 вопроса.

Вывод: уровень представлений об основах здорового образа жизни низкий.


Параллельно изучалось степень компетентности родителей по вопросам здорового образа жизни, была предложена анкета «Здоровый образ жизни в детском саду и семье». Анализ анкет установил следующее:

1. 80% родителей ответили, что их дети часто и длительно болеющие.

20 % родителей ответили, что дети болеют не часто, но тяжело и длительно.

2. Причинами болезней

60% родителей считают экологию

30% - недостаточное физическое воспитание

20% - наследственность и плохой досмотр.

3. 80% родителей физические показатели здоровья их детей знают частично.

15% – не знают

2% – уверены, что знают.

4. 90% родителей считают первостепенными вопросами сохранения здоровья режим, питание, сон, прогулки, гигиену, закаливание и спорт. 
30% к перечисленному выше добавили благоприятную психологическую атмосферу.

5. 85% родителей с опаской относятся ко всем видам закаливания, предпочитая облегченную одежду и проветривание. 
12% приемлют прогулки в любую погоду и хождение босиком.

6. Как укрепить здоровье детей знают 
56% родителей. 
35% знают об этом частично. 

7. Поддерживают здоровье детей

58% прогулками и витаминами

46% правильным питанием

15% закаливанием.

8. 60% детей дома занимлись спокойными играми и рисованием

28% детей предпочитают компьютеры и телевизор

15% детей играют в шумные и подвижные игры.

9. 40% семей стараются вести рациональное и здоровое питание

50% семей предпочитают не очень здоровую пищу.

10. 60% родителей нуждаются в помощи по сохранению и укреплению здоровья детей. 

35% – частично нуждаются в помощи дошкольного учреждения по сохранению и укреплению здоровья детей.

5% – не нуждаются в помощи вообще.

Вывод: формирование основ здорового образа жизни должно проводиться при тесном сотрудничестве с родителями, расширении их кругозора. 


Вся работа велась через:специально организованную, познавательную деятельность,беседы,художественно-речевую деятельность,игровую деятельность,оздоровительную работу,активный отдых,закрепление умений и навыков самообслуживания и культуре поведения в режимных моментах, сотрудничество с семьей.


Ежемесячно организовывались игры-занятия, направленные на формирование  у детей основ здорового образа жизни, валеологии, профилактике заболеваний. 

Ребенок, изучая особенности своего организма и жизнедеятельности, психологически готовится к тому, чтобы вести активную оздоровительную деятельность. Мотивационная сфера участия отражается в повседневной деятельности. Всё строилось на активизации развития познавательной активности детей, давая возможность на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей.


Помимо познавательных моментов на всех занятиях проводились оздоровительные игры-упражнения на профилактику не только утомляемости детей, но и различных заболеваний,что приводило к накоплению навыков оздоровительных мероприятий для полноценного развития ребенка.


 Ребенок пропускал все усвоенные знания и умения через себя. А только поняв и прочувствовав себя, можно перенести эти открытия на других. Была проведена серия игр-занятий с детьми по вопросам валеологического воспитания:  «Идем искать здоровье», «Кладовая здоровья», «Тридцать два богатыря»,и др. Всё способствовало накоплению у детей представлений о здоровом образе жизни.

Наряду с закаливающими процедурами использовались  различные коррегирующие задания (упражнения, самомассаж,  дорожка «Здоровья»). 


Уделялось особое внимание двигательному режиму в течение дня. Постоянно проходила смена атрибутов в спортивном уголке, что активизировало детей, привлекало и развивало не только физически, но и творчески. 


Всякая деятельность педагога, если она будет проходить отдельно от сотрудничества с коллегами и родителями, не принесет ощутимого результата. Поэтому работа по формированию основ здорового образа жизни велась в тесном взаимодействии с семьей. Безболезненный период адаптации с первых дней расположил родителей к сотрудничеству. Беседы, анкеты, наблюдения, посещения – все это позволило выявить компетентность родителей в вопросах формирования основ здорового образа жизни в детском саду и дома .

  Активное сотрудничество с законными представителями воспитанников содействовало повышению уровня компетенции родителей в воспросах  защиты и укрепления здоровья детей, формирования у них основ здорового образа жизни.
                                                      Заключение
          Проблема сохранения здоровья всегда стояла на первом месте  у любого человека и  государства. Не мало было сказано и сделано на протяжении последних лет, но это не уменьшило значимости вопроса сохранения здоровья дошкольников. 


В результате планомерной с детьми достигаются хорошие показатели. Дети овладевают навыками здорового образа жизни и применяют их повседневно на практике, укрепляя свое здоровье. У них вырабатывается разумное отношение к своему организму, привиты необходимые культурно-гигиенические навыки, психологическое стимулирование здорового образа жизни. Дети получают знания о здоровом образе жизни, которыми могут пользоваться уже сегодня и применять их, ощутив их значимость в конкретных жизненных ситуациях.


Формируются следующие ценностно-личностные установки:

- жизнь и здоровье – главные ценности для всех людей;

- сохранение и укрепление здоровья – забота каждого человека;

- соблюдение правил безопасного поведения – путь к сохранению здоровья;

- природа и человек – две составляющие здоровья.


Лишь планомерная систематическая и непрерывная работа над собой, своими слабостями и прорехами ведет к сохранению такой части человеческого счастья, как здоровье, и здоровый образ жизни – важный путь к достижению этой цели.

Перспективное планирование помогает по-новому подойти к работе по формированию здорового образа жизни у дошкольников. Ребенок с большим интересом и усердием осваивает предложенные знания по здоровому образу жизни, понимая их мотивацию. Разнообразие деятельности подпитывает стремление познавать самого себя и самостоятельно делать выводы о том, что здоровье каждого в его собственных руках. Только так можно сформировать здоровую и развитую личность дошкольника.


В результате проведенных мероприятий с родителями у них укрепляется доверие к учреждению дошкольного образования, изменяется отношение к собственному здоровью и здоровью ребенка.
          После проделанной работы было проведено повторное наблюдение за степенью сформированности у детей первоначальных представлений, умений и навыков в том же аспекте.
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Вывод: организация деятельности на основе системы мероприятий по формированию здорового образа жизни позволяет улучшить показатели умений и навыков с 25% до 90%.

Повторная беседа по изучению знаний детьми основ здорового образа жизни показала: 9 ребят дали полные ответы на вопросы без помощи воспитателя; 7 детей ответили на вопросы с небольшими подсказками.
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Вывод: В результате проведенной работы у детей значительно улучшились представления основ здорового образа жизни.  


Сравнительный анализ заболеваемости за 2 года 
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Индекс здоровья детей в первый год работы

Индекс здоровья детей во второй год работы


Список использованных источников
1. Инструктивно методическое письмо Министерства образования Республики Беларусь к 2015/2016 учебному году. 
2. Кошман М.Г., Гуцко Н.В. Дети и здоровье. – Мозырь: Содействие, 2008. – 264 с.
3. Лобынько Л.В. Обеспечение здоровьесберегающего процесса воспитания и обучения детей дошкольного возраста. – Мн.: Зорны верасень, 2006. – 71 с.
4. Учебная программа дошкольного образования - Минск:Национальный институт образования, 2012

5. Шишкина В.А. В детский сад – за здоровьем. – Минск: Зорны верасень, 2006. – 184 с.

6. Шишкина В.А., Двигательное развитие дошкольника:пособие для педагогов учереждений дошк.образования – Мозырь: «Белый ветер», 2014. – 133с.









22

_1520343361

_1520343362

_1520343360

