«А НУ-КА, ДЕВОЧКИ»

физкультурный праздник для девочек старших групп и мам

Задачи: через двигательную деятельность способствовать увеличению физической и умственной работоспособности; закреплять и совершенствовать двигательные умения, приобретенные ранее на занятиях по физической культуре, а также осознанно их использовать в различных  нестандартных условиях; целенаправленно формировать физические качества (ловкость, быстроту, гибкость); развивать быстроту реакции, двигательную память; создать радостное настроение, вызвать положительный эмоциональный настрой; воспитывать чувство гордости за свою половую принадлежность.
Оборудование и материал: веревка, платочки и прищепки по количеству участников, ленты желтого цвета по количеству участников, 3 желтых обруча, 3 детских ведра,  муляжи фруктов и овощей,  степы 12 шт., корзины  3 шт., импровизированный мусор (мятая бумага, игрушки и т. д.), повязки на глаза,  небольшие  клубки ниток 3 шт., мячи, мешочки с песком 3 шт., фитболы 3 шт., наборы для игры в бадминтон 3 шт,  маленькие мячи и кубики по 3 шт., гимнастические палки 3 шт., кольца от пирамидок 3 шт., баскетбольные мячи 3 шт., мягкие модули 3 шт.
Ход праздника:

Флэш-моб девочек и мам под песню «Я самая лучшая». После танца команды выстраиваются на свои места.
Руководитель физвоспитания (Р. ф.). Здравствуйте, дорогие гости и участники соревнований. Мы  рады видеть вас  на физкультурном празднике «А ну-ка девочки». Вы спросите: «Какой такой праздник?». А мы ответим: «Праздник красоты, очарования, грациозности, а так же ловкости, быстроты и выносливости. И это все наши милые девочки и их мамы!»
- Слово для приветствия даем мальчикам.

1 мальчик

Да здравствуют девчонки
С косичками и без.

Пусть солнце улыбается
Им с голубых небес.

2 мальчик

Да здравствуют худышки,

Да здравствуют толстушки,

Те, у кого сережки,

А на носу веснушки. (Гамазкова И.)
3 мальчик
Вы красивые, как розы,
А глаза блестят огнем,

И улыбки ваши милые

Затмевают солнце днем
4 мальчик
Вам желаем только счастья
И откроем всем секрет,

Наших  девочек прекрасней
Во всем мире просто нет! (Мустафина З. Переработанное)
-Разрешите  представить жюри (представление жюри)
Р. ф. - Сегодня  в нашем физкультурном празднике «А ну-ка, девочки» участвуют три команды «Улыбка», «Солнышко» и «Дружба». Пусть в наших соревнованиях победит дружба и не будет слез и разочарований. Пусть всю игру вам сопутствует успех и солнечное настроение.
Приветствие команд

Воспитатель – Вас приветствует команда….(девочки хором) Улыбка.

- Наш девиз

Команда хором

Улыбка наша до ушей,

Хоть завязочки пришей.

Никогда не унываем, 

Что победим -  мы точно знаем!
- Песню запевай!  (девочки исполняют  песню «Улыбка»)

Воспитатель – Вас приветствует команда….(девочки хором) Солнышко.

- Наш девиз

Команда хором

Команда Солнце просто класс,

Осветим мы путь для вас.

Ты, соперник не зевай,

Нас попробуй-ка поймай!

- Песню запевай! (девочки исполняют  песню «Веселая песенка про солнышко»)

Воспитатель – Вас приветствует команда….(девочки хором) Дружба.

- Наш девиз

Команда хором

С нами дружба и успех

Победим сегодня всех.

Нам преграды нипочем

Коллектив у нас сплочен!
- Песню запевай! (девочки исполняют  песню «Когда мои друзья со мной»)
Р. ф. - Прошу команды занять свои места. Наши соревнования будут состоять из двух частей. Первая часть  -  «Бытовая». Посмотрим, какие наши девочки  и их мамы хозяюшки.
Эстафеты

1. «Постираем белье». В руках у девочек по одному платочку и прищепке (у каждой команды свой цвет платочка). Нужно подбежать к веревке, в определенном месте повесить свой платочек и пристегнуть его прищепкой, вернуться обратно и передать эстафету. Веревка разделена на три сектора цветными лентами. Побеждает команда, которая быстрее всех развесила свои платочки.
Р. ф. - Белье постирано, но нужно, чтобы оно быстро высохло.
2. «Солнышко». В руках  у участников по одной желтой ленточке. Перед командами на расстоянии 5-6 м лежит по одному  желтому обручу. Нужно подбежать к обручу, положить ленточку вернуться обратно и передать эстафету. Ленточки нужно разложить так, чтобы получилось солнышко. Побеждает команда, которая быстро и красиво выложила солнышко.
Р. ф. - Белье постирано, сохнет. Пора заняться обедом.
3. «Готовим  обед». На расстоянии 2 м от команд лежит по одному обручу, в которых находятся фрукты и овощи. Одна команда готовит суп, вторая  команда салат, а третья компот. Нужно взять с обруча (грядки) один фрукт или овощ, оббежать «змейкой» степы - грядки, подбежать к модулю, на котором стоит ведро, и положить его туда,  вернуться  и передать эстафету. Последняя мама забирает ведро. Побеждает команда, первая прошедшая эстафету.
Слово жюри (подведение итогов трех конкурсов). Музыкальная пауза. 
Р. ф. - Я думаю, что на этой музыкальной волне мы и продолжим.
4. Задание для мам «Угадай песню, угадай сказку». По подсказке нужно назвать песню и спеть несколько строк, а также угадать и назвать сказку.
1.Песенка о  путешествии маленькой девочки в шапочке (песенка Красной шапочки из кинофильма «Красная шапочка»)

2.Песня об эмоции, которая помирила Енота с его отражением в воде («Улыбка»)

3.Песня о неизвестном  животном, у которого друг зеленого цвета (Чебурашка)

4.Песня о любопытном деревянном проказнике (Буратино)

5.Песня о празднике, который бывает раз в году (День рождения)
6.Песенка о ежедневных занятиях детей в течение 9-11 лет («Чему учат в школе»)

7. Как называется сказка, в которой героиня побеждает врага, бросив в него туфельку («Щелкунчик»)

8. Назовите сказку, в которой героиня путешествует на ласточке («Дюймовочка») 
9.Как называется сказка, в которой некрасивый птенец превратился в красивую птицу («Гадкий утенок»)

10.Назовите сказочного персонажа, который лечил всех желающих? (Доктор Айболит)

11.Назовите сказку, в которой правильный выбор строительного материала помог спасти  несколько жизней («Три поросенка»)

Р. ф. - Белье постирано, обед сварен. Нашлась минутка, чтобы отдохнуть и послушать музыку. И с новыми силами на уборку квартиры. И этим заданием займутся капитаны команд.
5.  Задание для капитанов команд «Уборка квартиры». С закрытыми глазами убрать весь мусор, который разбросан в обруче. Перед каждой командой лежит обруч с разбросанным мусором (мятой бумагой, игрушками). В руках у девочек-капитанов корзинка, глаза завязаны. Нужно быстро и чисто убрать «комнату». Побеждает команда игрок, которой быстрее выполнил задание, собрав весь «мусор».
Р. ф. - Убирая квартиру, наши капитаны нашли вот такие красивые три клубочка. Приглашаю ко мне по одной маме от команды.

6. «Волшебные клубочки». Нужно на скорость размотать клубок, достать с него загадку и разгадать. Побеждает та из мам, которая быстро и правильно выполнила все задание.
Слово жюри (подведение итогов)
Музыкальная пауза.  Песня «Детская дружба»
Р. ф. - Во второй части наших соревнований наши девочки и мамы покажут, какие они замечательные спортсменки.
7. «Баскетбол». До стойки нужно дойти, отбивая мяч от земли и так же вернуться обратно. Побеждает команда, первая прошедшая эстафету.
8. «Гимнастика».  Нужно пройти дистанцию до поворотной стойки с мешочком на голове, а обратно бежать, держа мешочек в руке. Побеждает команда, первая прошедшая эстафету.
9. «Бадминтон». Нужно на ракетке пронести волан до стойки и обратно. Побеждает команда, первая прошедшая эстафету.
Слово жюри (подведение итогов). 
Музыкальная пауза. 
10. «Конный спорт». Девочки до поворотной стойки обратно прыгают на фитболах. Мамы прыгают с зажатым между ног мячом. Побеждает команда, первая прошедшая эстафету.
11. «Спортивное ориентирование». Перед стойками лежат обручи, в которых находится по одному кубику. В руках у первых игроков маленькие мячи. Нужно пролезть в тоннель, пройти по следам,  добежать до обруча, поменять мяч на кубик, вернуться в команду и передать кубик. Следующий игрок меняет кубик на мячик и т д. Побеждает команда, первая прошедшая эстафету.
12. «Детский кёрлинг». Гимнастической палкой кольцо от пирамидки довести до поворотной стойки и обратно. Побеждает команда, первая прошедшая эстафету.
Подведение итогов. Награждение.
