Психологическое занятие для родителей

 «Хорошо, что есть семья» (слайд 1)
(  Звучит песня Л.Долиной «Погода в доме» ) 

         Добрый день, уважаемые гости! Мы не зря начали нашу встречу с песни о доме, о семье, они у каждого разные, но самое главное и нужное в жизни. Но сначала давайте познакомимся. 
Игра «Если бы я был…»(слайд 3)
Необходимо стать в круг, назвать свое имя и по очереди продолжить высказывание:

"Если бы я был …" (ребенком, едой, погодой и т.д.).

Что для вас означает слово семья? (слайд 4, 5, 6)
(Записать видеофрагмент с высказываниями детей).

Вам необходимо выбрать себе друга, одного из четырех — Атоса, Портоса, Арамиса или Д’Артаньяна. Краткая характеристика каждого: Атос — человек скрытых, тайных, загадочных знаний; Портос — добрейшей души человек; Арамис — романтическая натура; Д’Артаньян — ловкий, предприимчивый человек, легко находит выход из любой ситуации. Прошу вас  сообщить о своем выборе.
(Участники называют имена мушкетеров. Иногда просят разрешения выбрать двоих. По условиям теста — нельзя.)
 По одной версии, люди выбирают себе в друзья того, кто обладает такими качествами, которых у них самих в жизни не хватает, по другой — родственную душу.
Спасибо всем за участие.
 Семья  - это дом, дети, мама, папа, бабушка, дедушка . Это любовь и забота,                 труды и  радости, несчастья и печали, привычки и традиции. (слайд 7)  Создать семью нелегко, сохранить её труднее.

 Беды, радости бывают в каждой  семье, но достойно разрешить многие конфликты  нам не всегда удаётся, не достаёт житейской мудрости. Именно  этому учат нас  пословицы и   поговорки.

Игра «Собери пословицу» (слайд8)
Каждой команде даны пословицы, которые будут разрезаны. Задача собрать эти пословицы и объяснить их смысл.

Дом вести – не рукавом трясти. (слайд 9)
Когда семья вместе, и душа на месте.

Дом красив не углами, а пирогами.

Дети не в тягость, а в радость.
Семейные нелады доведут до беды.

В родной семье и каша гуще.

Без корня и полынь не растёт.

Отец  рыбак, и дети в воду смотрят.

Каков батюшка, таковы у него и дети.

Семья – это спасательный круг, который помогает нам не тонуть, с                помощью, которого мы выплываем каждый вечер в спокойную и                 надёжную гавань, где царят уют,  радость и душевный покой. (слайд 10)
   (слайд 11)                     В семейном    кругу мы с вами растём.

Основа основ – родительский дом.

В семейном кругу все корни твои,

И в жизнь ты выходишь из семьи.

В семейном кругу мы жизнь создаём,

                  Основа основ – родительский дом. (слайд 12)
  Семья — это та крепость, те стены, за которыми наши дети чувствуют себя в безопасности. Если стены рушатся, то защищаться от невзгод и бурь жизни приходится под развалинами этих стен. Но стены должны быть. Каждый из вас, когда рассуждает о семье, вкладывает в это свой собственный смысл, что-то личное, что-то важное для него. 

Упражнение «Символ семьи» (слайд 13)
 Сейчас каждой группе необходимо придумать и изобразить символ вашей новой, только что созданной «семьи», а также девиз. Время выполнения — 3–5 минут.

По завершении каждая группа (семья) демонстрирует девиз и символ.  (слайд 14)
Антуан де Сент-Экзюпери писал: «Я пришел из детства, как из страны. Нам, взрослым, следует чаще думать, какими красками мы раскрасили страну детства для пришедших туда наших малышей. Эта страна пока еще полностью в наших руках, и мы за нее по-настоящему в ответе».

Мы все нуждаемся во внимании со стороны окружающих людей и не хотим
чувствовать себя "пустым местом". Дети же тем более, так как им необходимо осознавать свою значимость.
Дети очень часто пытаются привлечь внимание к себе своим поведением.
Особенно часто это происходит, когда им внимания не достает. А ведь и необходимая "доза" внимания у каждого ребенка своя.
Задайте себе вопрос: когда ребенок получает больше внимания от взрослых? Когда он ведет себя плохо или хорошо. (слайд 15)
· Если маленький ребенок плачет к нему бегут родители ! Он что-то натворил - и получил больше внимания, чем за целый день нормального поведения. Вывод: "Если я хочу, чтобы мама и папа были рядом, я должен сделать что-то, что они делать запрещают !" - вот что усвоил ребенок. "Сердитое" внимание лучше никакого. 

· Никто не учит ребенка, как попросить внимания в приемлемой форме, когда он в этом нуждается. 

Внимание - базовая психологическая потребность, такая же как еда и питье, с точки зрения физиологии. Но если детей учат просить еду, то как они должны вести себя, когда они "психологически голодны"?
Вопрос к участникам: "Как вы думаете можно распознать, что эта "выходка" имеет цель привлечения внимания?"(Ответ: после получения необходимого внимания ребенок прекращает выходку).

Для многих детей оказание простых знаков внимания со стороны взрослых   и есть счастье. 

Есть такая пословица  «Счастье не птица, само не прилетит». (слайд 16)
                   Что  значит счастье? (слайд 17, 18, 19)
                                                      (Высказывания   детей.)

                    Из чего же складывается семейное счастье.

(Высказывания взрослых.)

А я вам расскажу одну легенду.
     В давние времена была семья – сто человек, и в ней царили мир,                    любовь и  согласие. Молва об этом долетела до правителя. И он                    спросил у главы семьи:  «Как вам удается жить, никогда не  ссорясь, не обижая друг друга?» Старец взял  бумагу и написал на   ней что-то. Правитель посмотрел и удивился: на листке  было начертано сто раз одно и то же слово «ПОНИМАНИЕ».

 Счастье – это, наверное, в первую очередь, взаимопонимание,              уважение,  взаимоотношение.

Всем,  кто собрался сегодня в нашем зале, я предлагаю  рецепт счастья! (слайд 20)
2 чашечки с горкой терпенья;

Одна душевная любовь;

Две пригоршни великодушия;

Одна пригоршня понимания;

Смешать с юмором;

Приправить добавкой доброты;

С множеством доверия;

Хорошо перемешать

Распространять это на протяжении всей жизни

И подавать каждому кого встретишь!

Если вы находитесь здесь, в этом зале, значит, у вас есть семья.  Цените и берегите её, потому что именно она нужна вам и вашим детям для душевного комфорта. Эта ваша крепость от бурь и невзгод современной жизни, которая может, с одной стороны, защитить от отрицательных воздействий среды, а с другой — приспособить к жизни в обществе.


И в заключении мы снова соберемся в круг, который символически назовем «Круг радости». (слайд 21) У меня в руках находится ангел, пусть он оберегает ваши семьи и сохраняет тепло вашего семейного очага. Передовая ангела друг другу необходимо сказать пожелание.

Ведущий в конце встречи раздает каждому родителю буклет с рекомендациями.
Дом        вести –      не      рукавом     трясти.
Когда     семья     вместе,     и     душа     на     месте.
Дом     красив     не     углами,     а     пирогами.
Дети     не     в     тягость,     а     в     радость.

Семейные     нелады     доведут     до     беды.
В     родной     семье     и     каша     гуще.
Без     корня     и     полынь     не     растёт.
Отец      рыбак,     и     дети     в     воду     смотрят.
Каков     батюшка,     таковы     у     него     и     дети.
