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Сегодня вопросы воспитания у детей безопасного поведения, способности предвидеть опасные события и умения по возможности избегать их, а при необходимости действовать, очень актуальны [1, с.3].

Актуальность этой темы обусловлена тем, что в наши дни все большее место в системе безопасности жизнедеятельности занимает детский травматизм. Объяснение данному факту можно искать и как со стороны халатного поведения взрослых, и как со стороны современных тенденций детского развития. Дошкольный возраст характеризуется повышенной любознательностью и попыткой узнать окружающий мир самостоятельно. 
Проблема заключается в том, что у детей дошкольного возраста отсутствует защитная психологическая реакция на опасную обстановку, которая свойственна взрослым. Они не осознают, что могут попасть в ситуацию, угрожающую их жизни или здоровью.
В деле защиты детей от преступности, пожалуй, ни одна тема не привлекает к себе такого внимания, как умение детей общаться с незнакомыми им людьми. «Не разговаривай с незнакомцами!» — наставляют родители своих детей. Рассуждать об этом, однако, легче, чем научить их правильно вести себя в реальности.
При этом важно не просто оберегать ребенка от опасностей, а готовить его к встрече с возможными трудностями, формировать представления  о наиболее опасных ситуациях, прививать ему навыки безопасного поведения.
И здесь важна роль педагога, который, подбирая правильные методы и приемы, вводит ребенка в социальный мир. Безопасность - это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести себя в различных ситуациях [5, с.3].

Наблюдая за родителями своих воспитанников, я сделала вывод, что они, как правило, уделяют мало внимания обучению детей правилам безопасности. Часто они ограничиваются одними запретами, что вызывает у ребенка только любопытство, интерес [3, с.3]. А также важна и работа с родителями по повышению ответственности за жизнь и здоровье их детей.
 Недостаточное воспитательное воздействие, как самих родителей, так и педагогов нередко является причиной детского травматизма. 

Многие родители понимают важность обучения, но не знают, как правильно объяснить ребенку, что за добрыми намерениями и внешностью человека может скрываться обман.
Ни семья, ни детский сад не могут заменить один другого. Только вместе можно достичь желаемого для наших детей, помочь им раскрыть и реализовать свои возможности, создать благоприятные условия для развития.

Исходя из собственного педагогического опыта, работая с детьми старшего дошкольного возраста, я обратила внимание, что особенно тяжело дается  им формирование осознанного безопасного поведения в потенциально опасных ситуациях: встреча с незнакомцем, так как у них отсутствует та защитная реакция на опасную обстановку, которая свойственна взрослым.

Поэтому при написании данной работы я перед собой поставила цель: формирование представлений об основных правилах безопасного поведения с незнакомыми людьми у детей старшего дошкольного возраста  в разных видах деятельности.

Кроме цели были определены следующие задачи:  
изучить научно-методическую литературу по данной теме; 
пополнить предметно-пространственную развивающую среду для обучения детей старшего дошкольного возраста правилам безопасного поведения с незнакомыми людьми; 
определить и применить на практике формы и методы по формированию у детей старшего дошкольного возраста навыков осознанного безопасного поведения при встрече с незнакомцем; 
пропагандировать среди родителей знания о правилах безопасного поведения в потенциально опасных ситуациях у детей старшего дошкольного возраста.
          Длительность работы над педагогическим опытом: сентябрь 2018 – сентябрь 2020 г.г.
Ведущая идея опыта состоит в использовании в разных видах деятельности эффективных методов и приемов, способствующих формированию у детей старшего дошкольного возраста навыков осознанного безопасного поведения с незнакомыми людьми.
В своей работе опираюсь на методические издания Загвоздкиной Т.В., Чермашевцевой О.В., Павлова С.Б., Майоровой Ф.С., Прилепко Е.Ф., где раскрываются формы и методы обучения детей дошкольного возраста навыкам поведения при встрече с незнакомыми людьми на улице, в подъезде с целью предупреждения детского травматизма. Обучение детей умению ориентироваться в окружающем пространстве, быстро и сознательно реагировать на изменения, происходящие в нем, доведение их до самостоятельных действий в различных ситуациях (в начале несложных) до автоматизма, автор предлагает через разные виды деятельности [5, с.14].
При изучении методической литературы я обратила внимание на то, что  ряд отечественных авторов (А.Л. Давидович, А.Г. Иваницкий, Н.В. Литвина) придает большое значение формированию основ безопасности жизнедеятельности у детей 5-7 лет в учебном наглядном пособии «Дошкольникам о правилах безопасности» [2, с.3].
В книге Загвоздкиной Т.В. «Безопасность жизни и деятельности  дошкольников» рассматриваются различные экстремальные ситуации, в которые наиболее часто попадают дети, а также предлагается  система мер, направленная на выработку правильных действий у детей в случае возникновения подобных ситуаций, и  на их предупреждение [3, с.10].
Изучив теорию по обучению детей основным правилам безопасного поведения с незнакомыми людьми, я решила более рационально  расположить центры игровой деятельности, чтобы дети могли свободно пользоваться предоставленным им материалом. Были изготовлены атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Спасатели», «Семья». Активную помощь в этом оказали родители воспитанников группы.
Пополнила уголок безопасности в группе пособиями для игр: тренировочным макетом «Квартира-подъезд», серией наглядно-демонстрационных пособий: «Как избежать неприятностей», «Уроки безопасности», дидактическими играми «Свой – чужой», «Прав – не прав». Составила картотеку пословиц, поговорок и загадок, которые  я применяю в образовательной работе с детьми.  

Начиная работу с детьми по привитию им навыков безопасности, я понимала, что сделать это только на специально организованных занятиях невозможно, ведь они формируются в основном в практической деятельности, в повседневной жизни, в поведении на прогулках, во время игр и упражнений. Поэтому целесообразно образовательную работу вести в системе, которая включает в себя как специально организованную деятельность (занятия) так и совместную деятельность воспитателя дошкольного образования с воспитанниками через различные виды деятельности (общение, познавательную практическую, игровую, художественную).

Моя работа по формированию у детей навыков осознанного безопасного поведения с незнакомыми людьми была построена, начиная с элементарных задач воспитания детей и заканчивая более сложными понятиями, которые должны были усвоить дети к концу учебного года: ведь большинство из них станут сразу после детского сада самостоятельно ходить в школу.
Для решения поставленных задач обучение воспитанников правилам поведения при взаимодействии с незнакомыми людьми проводилось мною по следующим основным направлениям:

- о несовпадении приятной внешности и добрых намерений;

- опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми;

- ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого;
- если «чужой» приходит в дом.
Основной формой работы, в которой детям даются представления о правилах взаимодействия и общения с незнакомыми людьми, является специально организованная деятельность. Были проведены занятия по темам: «Один дома», «Ребенок и незнакомец», «Сказка про Колобка», «Осторожно, улица», «Встреча с незнакомцем», «Уроки для Малыша» (приложение 1).

  Данные занятия были направлены на обучение  и закрепление детей правилам личной безопасности дома, знакомство с опасностью контакта с посторонними людьми на улице, формирование представления о работе служб спасения и номерах телефонов, воспитание чувства самосохранения.
При проведении занятий активно включаю ассоциативную головоломку нового поколения - кроссенс. Кроссенс означает «пересечение смыслов», это загадка, головоломка, ребус. Девять изображений расставлены так, что каждая картинка имеет связь с предыдущей и последующей, а центральная объединяет по смыслу сразу все. Данную технологию использую для закрепления и обобщения изученного материала, включаю как рефлексию (приложение 2).
Наиболее эффективной формой ознакомления детей старшего дошкольного возраста  с правилами безопасности является игра, поэтому полученные на занятиях представления закреплялись с детьми в играх. Игры я использую и на занятиях, и в нерегламентированной деятельности. Наблюдая за игрой ребенка, я могу составить представление о наличии у него жизненного опыта,  выхода из различных ситуаций.

Проводились дидактические игры: «Знакомый - свой - чужой», «Как не попасть в беду», «Закончи предложение», «Прав – не прав», «Оцени поступок», «Подумай и ответь», «1,2,3 – опасность назови», «Помоги сказочным героям»; подвижные игры: «Похитители и находчивые ребята», «Убегай-догоняй».
Работу по формированию у детей правил безопасного поведения я  проводила систематически, поэтому задействовала все режимные моменты.

Особую роль в этой работе играют сюжетно-ролевые игры. Эти игры создают сами дети при некотором руководстве педагога. Абсолютно любую сюжетно-ролевую игру можно использовать для закрепления знаний, полученных на занятиях по безопасности жизнедеятельности. Например, в сюжетно-ролевой игре «Дочки-матери» закрепляются правила послушания дочки или сына. В сюжетно-ролевых играх «Магазин», «Поездка на рынок» закрепляются умения правильно общаться с незнакомыми людьми, а также при необходимости обратиться за помощью к продавцу, работнику магазина. В сюжетно-ролевой игре «Службы спасения» закрепляется с воспитанниками умение набирать номер милиции и правильно обосновывать причину вызова.

Многие сказки содержат примеры нарушения героями правил безопасного поведения, поэтому старалась использовать эту возможность для закрепления представлений детей. Обсуждая сюжеты сказок: «Сказка о глупом мышонке», «Волк и семеро козлят», «Кот, лиса и петух», «Колобок», «Красная Шапочка», «Волк в овечьей шкуре», «Бармалей», содействовала формированию у детей навыков правильного поведения при встрече с незнакомыми людьми.

Большинство детей ориентируется на внешность, считая, что красивый и хорошо одетый человек не может быть злым. Но в жизни бывает так, что не всегда приятная внешность говорит о добрых намерениях человека. Ярким примером является сказка «О мертвой царевне и семи богатырях». После прочтения сказки с детьми была проведена беседа, целью которой было донести до них, что некрасивый, бедно одетый или старый человек не обязательно должен быть злым и недобрым.

Рассматривали сказки, в которых, несмотря на внешность, герои очень добрые и неспособны на плохой поступок. Это сказки «Золушка», «Аленький цветочек». Активно использовала пособие Т.А. Шорыгиной «Осторожные сказки: Безопасность для малышей», где представлены занятия, построенные на анализе поступков героев авторских сказок. В пособии содержатся сказки, которые в  доступной и увлекательной форме знакомят детей с правилами безопасного поведения при встрече с незнакомым человеком [9, с.3]. 

Вместе с воспитанниками обыгрывали фрагменты сказок с использованием разных видов театра, проигрывали ситуации, сочиняли сказку на новый лад, так, чтобы герои воспользовались правилами безопасности.

Также эффективным методом является чтение  стихотворений о правилах поведения с опорой на сюжетные картинки. Результатом проделанной работы стало создание картотеки  специальных стихотворений (приложение 3).

Эффективным считаю использование средств информационно-коммуникативных технологий. С этой целью мною были подобраны мультфильмы, которые иллюстрируют различные темы безопасности: из «Смешариков», «Фиксиков», «Спасика»,  «Три котенка» и «Аркадия Паровозова» (серия «Незнакомец»). 

После просмотра этих мультфильмов обсуждали их сюжет. Детям предлагалось поставить себя на место героев: как бы они поступили в данной ситуации. Данный список мультфильмов был предложен и родителям детей для того, чтобы дети смотрели мультфильмы с пользой для себя.
В различные виды деятельности включались ежедневные «минутки безопасности». Такие минутки помогают закреплению представлений и умений личной безопасности у воспитанников. Мы совместно  рассматриваем и обсуждаем с ними наиболее типичные ситуации. Обращается внимание детей на недопустимость оставаться наедине с незнакомым человеком.

Некоторые дети думают, что опасность представляют прежде всего мужчины («дядя с бородой»). А молодые, хорошо одетые, симпатичные женщины, девушки или юноши не могут причинить вред так же, как и любой человек с открытой дружелюбной улыбкой.

Чтобы понять, что именно дети знают, думают, чувствуют, использовались беседы, дискуссии, что позволяет избежать передачу уже известных им представлений или таких, которые они пока не могут использовать из-за их непонятности или удаленности от реальной жизни.

В беседах «О несовпадении приятной внешности и добрых намерений», «Не всякий встречный – друг сердечный» объяснялось детям, что опасности могут подстеречь их не только на улице, но и дома, поэтому нельзя входить в подъезд одному, без родителей или знакомых взрослых. Нельзя открывать дверь чужим, даже если у незнакомого человека ласковый голос. Нельзя разговаривать по телефону с незнакомыми людьми, когда взрослых нет дома в беседах «Если звонит телефон…», «Не открывай дверь чужим людям».
Закрепление с детьми их адреса, телефона, фамилии их родителей осуществлялось в тренингах: «Вызов службы спасения», «Если ты потерялся».

Эффективным практическим методом является моделирование типичных опасных ситуаций контактов с незнакомыми людьми в ролевых играх: «Незнакомец», «Один дома», «Телефонный звонок», «Подкуп» (приложение 4).

Рассматривали и обсуждали с воспитанниками возможные ситуации насильственного поведения со стороны взрослого (хватает за руку, берет на руки и т. д.). Объясняла детям, как следует вести себя в подобных ситуациях: они должны громко кричать, призывая на помощь и привлекая внимание окружающих: «на помощь, помогите, чужой человек». 

Положительный опыт дети приобретают при обыгрывании разных ситуаций. В игровой тренинг включаются разного рода «уговоры», привлекательные обещания: «Что, если...?». Вопросы такого типа позволяют, во-первых: выявить, как ребенок, скорее всего, поступит в той или иной ситуации, во-вторых: обсудить ситуацию и скорректировать поведение детей.

Чтобы у детей не сложилось негативное и подозрительное отношение ко всем незнакомым, объясняла детям, что люди со злыми намерениями встречаются редко, что незнакомый человек и из добрых побуждений может угостить чем-нибудь вкусным, а по телефону или в квартиру могут позвонить действительно знакомые родителей, сантехник, почтальон и др. Однако, все же не стоит вступать в контакт с незнакомыми людьми, даже, если они хорошие.
Формирование у дошкольников навыков безопасного поведения не принесет желаемых результатов без тесного взаимодействия с родителями.

Формирование стиля поведения ребенка базируется на положительном примере взрослых. Дома дети, к сожалению, часто становятся свидетелями того, как родители пренебрегают простейшими правилами, не задумываясь над тем, что ребенок запоминает их действия. Наблюдательность - это характерная черта ребенка и, вместе с тем, своеобразный способ усвоения. Из-за отсутствия жизненного опыта дети наследуют правильные и неправильные действия старших [4, с.9].
 Важно, чтобы родители были в курсе образовательного процесса в детском саду, помогали ребенку закреплять полученные представления и умения, используя возможности домашнего воспитания.

Для решения поставленных задач проводились: круглый стол  для родителей «Сказочные уроки», консультация «Учите детей правилам поведения при встрече с незнакомцами», родительское собрание «Дети и безопасность». В родительском уголке размещаю памятки по обучению детей основам безопасности.  Проведена выставка семейных рисунков «Сам себе я помогу».  
Считаю, что только единство требований семьи и детского сада обеспечит успешную подготовку детей к обучению в школе, практическое применение и соблюдение ими правил безопасного поведения.
В результате проведенной работы по формированию представлений об основных правилах безопасного поведения с незнакомыми людьми у детей старшего дошкольного возраста, мною собрано достаточно материала для привития детям навыков безопасного поведения. Создана картотека дидактических игр и пособий, художественной литературы, собраны материалы для занятий по формированию у детей безопасности жизнедеятельности.

Побеседовав с воспитанниками моей группы, я пришла к выводу, что постепенно дети смогли понять, что мир – разный, что в нем есть добро и зло, и что от них самих зависит, в какое окружение они попадут, как выбраться из сложившихся обстоятельств, чтоб вернуться домой целыми и невредимыми.

 Проведенная работа способствовала формированию чувства безопасности у детей; осознанию ребенком ценностей здоровья и жизни человека; формированию у детей сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих; расширению и систематизации представлений детей о правильном поведении при контакте с незнакомыми людьми; развитию самостоятельности и ответственности. 
Чтобы выяснить результативность работы с родителями, я провела анкетирование родителей (приложение 5). Большинство родителей готовы принимать участие в обсуждении данной темы,  в различных мероприятиях, а также поддерживать и закреплять навыки безопасного поведения вне детского сада. Стали считать, что родители служат главным примером для ребенка по формированию основ безопасного поведения - 93% родителей (ранее – 38 %), формируя безопасное поведение ребенка, стали действовать, пытаясь подробно объяснить ситуацию – 98% родителей (ранее – 43 %).

Родители  воспитанников приобрели знания о том, как правильно обучать детей правилам безопасного общения. У них появился интерес к обучению детей навыкам безопасного общения и взаимодействия с незнакомыми людьми, повысилась ответственность перед детьми.
Понимая актуальность вопроса, они активно принимали участие в решении поставленных задач. Наиболее интересными для них оказались такие формы работы как выставки совместных работ, открытые просмотры занятий. 
Таким образом, можно сделать вывод о том, что формированию у детей старшего дошкольного возраста навыков осознанного безопасного взаимодействия и общения с незнакомцами способствуют созданные  условия  для обучения детей правилам безопасности;  применение эффективных методов и приемов; привлечение родителей к решению данной проблемы.
Опыт работы обобщен и внедряется в практику работы учреждения через открытые просмотры, семинары, активно используется коллегами.
По использованию педагогического опыта в деятельности других педагогов я хочу обратить внимание на следующие вопросы: в процессе работы с детьми чаще использовать игровые методы, состоящие из дидактических игр и упражнений с учетом возраста в совместной деятельности, а также  учить их переносить в свои игры примеры безопасного поведения литературных героев.
Учитывая актуальность проблемы и то, что сама жизнь настоятельно требует соблюдения правил безопасности, работу по формированию у дошкольников навыков взаимодействия и общения с незнакомыми людьми, считаю необходимым продолжать, и в дальнейшем регулярно проводить разнообразные мероприятия по обучению детей  основам безопасности.
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Приложение 1

Примерный конспект занятия по образовательной области

«Ребенок и общество»

для воспитанников старшего дошкольного возраста

Тема: «Уроки для Малыша»

Программные задачи: формировать представления: о (об) основных правилах безопасного поведения в опасных ситуациях социального характера (не разговаривать с незнакомыми людьми, не брать у незнакомца угощения, не садиться с незнакомцем в машину, не уходить вместе с ним, в случае необходимости громко кричать и звать на помощь); 
развивать социальные и познавательные мотивы, 

воспитывать осознанное отношение к сохранению здоровья и жизни.

Материал и оборудование: конверт с письмом, карточки с заданиями, наглядно-демонстрационное пособие «Как избежать неприятностей…» телефон, мяч.

Предварительная работа: чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций по теме «Опасные ситуации на улице и дома», просматривание мультфильмов рекомендованных МЧС РБ.

Методы и приемы: словесный (беседа),  игровой (словесная игра, ролевая игра, проблемные и игровые ситуации), наглядный (демонстрационное пособие).

Развивающие и образовательные методики и технологии: кроссенс.

Тип занятия: закрепляющий.

Ход занятия

I этап – вводный (организационный)

Игра-этюд «Приветствие» (фронтальная форма работы)

Цель: создать комфортную доброжелательную атмосферу.
Сюрпризный момент «Посылка от Малыша» (фронтальная форма работы)

II этап – основной

Беседа «В каких сказках вышло так, что дети и сказочные герои попали в опасные ситуации?» 
Цель: закрепить представления детей о сказках, в которых главные герои попали в опасную ситуацию, назвать причину такого итога.

Ролевая игра «Телефонный звонок» (подгрупповая  форма работы)

Цель: закрепить знания детей о правилах общения с незнакомыми людьми по телефону.

Физкультминутка 
Цель: обеспечение смены деятельности и оптимального двигательного режима.

Проблемная ситуация «Малыш решил один выйти на улицу. Живет в многоэтажке на 7 этаже. Как научить Малыша пользоваться лифтом, если рядом находятся незнакомые и знакомые люди» (фронтальная форма работы)

Цель: развитие связанной речи воспитанников, активизация мыслительной активности. 

Словесная игра с мячом «Свои – чужие» (фронтальная форма работы)

Цель: развитие речи, активизация словаря.

Проблемная ситуация «Малыш оказался на улице. Там он встретил незнакомого мужчину, который с ним заговорил. Как должен был вести себя Малыш, при общении с незнакомцем?» (фронтальная форма работы)
Цель: повторение  правил общения с незнакомыми людьми на улице.

III этап. Окончание занятия

Кроссенс «Правильно – неправильно» (фронтальная  форма работы)

Цель: развитие логического мышления, речи; закрепление и обобщение представлений воспитанников.

Рефлексия. Подведение итогов

Цель: анализ результатов деятельности воспитанников.
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Приложение 2
Фрагмент картотеки кроссенсов

по разделу
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

«Общение с незнакомыми людьми»
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Приложение 3
Фрагмент картотеки стихотворений

по разделу
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

«Общение с незнакомыми людьми»
	1. 

Если позвонил звонок,

Посмотри сперва в глазок,

В гости кто пришел узнай,

Но чужим - не открывай!

Если нет глазка, тогда:

«Кто же там?» - спроси всегда,

А не станут отвечать -

Дверь не надо открывать!


	2. 

Если телефон звонит,

Кто-то в трубку говорит:

- И куда же я попал?

Номер я какой набрал?

Как тебя зовут, малыш?

Дома с кем сейчас сидишь? -

Ничего не отвечай,

Просто маму подзывай!

Если взрослых дома нет,

Не веди ни с кем бесед,

«До свидания!» - скажи,

Быстро трубку положи!


	3. 

Осторожней будьте,

Милые ребята:

Незнакомым людям

Доверять не надо!

Если вас с собою

В гости позовут,

Или вам конфетку

Вкусную дадут,

Лучше отбегайте

Прочь от них скорей

И предупреждайте

Всех своих друзей.



	4. 

Если квартира твоя высоко

И добираться домой нелегко,

Пользуйся лифтом, но только учти:

В лифт с не знакомыми - не заходи!

Могут обидеть тебя, напугать…

Можешь серьёзно, мой друг, пострадать…

Будь осторожней, всегда берегись

И с незнакомцами в лифт не садись! »


	5. 

Если люди незнакомцы

Вас кататься позовут,

К ним в машину не садитесь -

Далеко вас увезут!

И не будет папы, мамы,

Ни подружек, ни друзей…

Не садитесь к незнакомцам,

А бегите прочь скорей!


	6. 

Не слушай, малыш, уговоры

О сладких конфетах, игрушках,

О мягких пуховых подушках.

Да, помни ты про Колобка:

Как он ушел один без спроса,

Прогулку закончив у лисьего носа.

Чтоб ты в беду не попал,

Как Колобок не пропал.




	7. 

Если в дверь звонит звонок-

Посмотри сперва в глазок,

Кто пришел к тебе, узнай,

Но чужим не открывай!

Если нет глазка, тогда:

«Кто там?» - спрашивай всегда,

А не станут отвечать-

Дверь не вздумай открывать!


	8. 

Ключи от квартиры

с собой я ношу.

И дверь мне открыть

никого не прошу.

Свой ключ никому

не доверю,

Ведь он стережет мои двери!


	9.

Адрес свой везде и всюду

Никогда я не забуду!

Если даже заблужусь,

Вспомню адрес и найдусь.

	10.    

Если в жизни все идет прекрасно,

Разве вспомнишь о милиции тогда?

Но в ближайший побежишь участок,

Если постучится в дом беда.

Если ты один остался,

А к тебе идет беда,

Не робей и не стесняйся,

Набирай скорей «102».
	11. 

Дома я один остался,

кто-то дверь открыть пытался.

Я тогда «102» набрал

И милицию позвал.

Не пройдет 5 минут,

Как воришку заберут.

Л. Зильберг
	12. 

Мама, папа, брат и я

Вместе мы одна... (семья).

День рожденья - торжество!

Бабе Клаве будет 100.

Значит к праздничному дню

В гости пригласим... (родню).

Мама, папа, брат, сестра.

Тетя Вера, дядя Коля.

Леша, Саша, тетя Оля,

Баба Даша, дед Иван,

Правнук Петя и Степан.

Три племянницы, две дочки,

Вот, пожалуй, ставлю точку.

Все мы разные такие,

Но зато, свои... (родные).

К нам приходят иногда

Долгожданные друзья.

Эти люди все не новые,

Нам давно уже ...(знакомые).

На улице, на почте,

В кино, и в магазине

Днем пасмурным, неясным,

А может и погожим,

Встречаю я прохожих,

Друг с другом не похожих.

Все эти люди новые,

Зовутся... (незнакомые).


Приложение 4

Фрагмент картотеки ролевых игр по безопасности детей
(для воспитанников старшей группы)

Методические указания к проведению игр

Игра 1. «Большое и маленькое «Нет!»

(по мотивам сказки Гизелы Браун)

Перед началом игры попросить каждого ребёнка крикнуть «Нет!» После инсценировки сказки предложить обсуждение. Некоторые дети, хотя и говорят «Нет», если им что-то не нравится, но говорят, стесняясь, нерешительно и тихо и поэтому не воспринимаются всерьёз. Необходимо научить детей произносить «Нет» громко, чётко и уверенно. Для этого полезно дополнительно провести упражнение «Учимся говорить «Нет»». 

Педагог говорит детям: «Сейчас я покажу вам, как по-разному можно сказать «Нет». Вы послушайте, пожалуйста, и скажите, какое «Нет» лучше звучит. При помощи какого «Нет» вы получите нужный вам результат».

1. Педагог говорит «нет» тихо и сдержанно, глядя при этом в сторону и немного наклоняясь.

2. Педагог выкрикивает «Нет» громко и чётко, при этом выпрямляясь и подняв голову.

Дети обсуждают варианты и приходят к заключению, что во втором случае «Нет» более действенно. Группа делится на пары, и каждый участник пробует тихо и громко сказать «Нет».

Игра 2. «Незнакомец»

Если данная игра проводится с детьми дошкольного возраста, то необходимо выработать у них умение отвечать отказом на любое обращение к ним взрослого, научить говорить «Я Вас не знаю». Если дети группы не знакомы с понятиями «опасный и безопасный незнакомец», необходимо объяснить, что они означают. 

Для проигрывания могут быть предложены сюжеты, в которых взрослый незнакомец может попросить ребёнка:

· что-то поднести до квартиры;

· что-нибудь найти (например, выпавший ключ);

· что-либо показать (например, где находится аптека, магазин или дом с таким-то номером и т.д.).

Незнакомец может также сказать, что ребёнка зовут родители; пригласить к себе домой под каким-либо предлогом; предложить сфотографироваться. В ходе проигрывания желательно предложить детям самостоятельно придумать просьбы, с которыми, по их мнению, может обратиться к ним взрослый. Расспросить детей о том, есть ли у них в семье установленное родителями правило: «Когда ты гуляешь на улице, и тебе захочется куда-то пойти, то ты обязательно приди домой и скажи об этом. Родители всегда должны знать, где ты находишься». 

Или предложить детям правило: «Всегда говори своим родителям, куда ты идёшь». 

Далее следует сказать детям о том, что ни один взрослый человек, который действительно заботиться о ребёнке, никогда не предложит ему нарушить родительское правило. Даже если он скажет: «Я уверен, что твоя мама одобрит это»; «Твоя мама в курсе. Она разрешила», «Мы скоро вернёмся, поэтому давай не будем ничего говорить твоей маме». Никто не должен просить ребенка что-либо хранить в тайне от родителей.

Игра 3. «Подкуп»
В ходе игры необходимо сориентировать ребенка: то, что ему кажется просто подарком, на самом деле может оказаться подкупом. Человек, сделавший подарок, может в ответ ожидать чего-то от ребенка. Следует помочь де​тям различать взрослых, которые в ответ на подарок ждут только: «Спасибо», от тех, кто в обмен на свою щедрость рассчитывает получить какие-либо услуги. Эти взрослые, скорее всего, попросят ребенка куда-то с ними пройти: в машину, в подъезд; показать куда-либо дорогу, пригласят к себе домой, пообещают еще один подарок или угоще​ние, могут отвести в безлюдное место. 

Правило: ничего не брать у незнакомца.
Если все-таки ребенок забыл о безопасности и отклик​нулся на приглашение, но вдруг понял, что его куда-то уводят, напомнить, что есть правило: «Кричать, бежать, рас​сказывать». (Сказки: «Белоснежка и семь гномов», «Сказка о мёртвой царевне и семи богатырях».)
Приложение 5

Анкета для родителей

1. Попадал ли ваш ребенок в опасную ситуацию дома, на улице? (приведите пример) _____________________________________________________________
2. Оставляете ли вы своего ребенка одного дома, отпускаете ли вы его гулять одного во двор? ____________________________________________
3. Разрешаете ли вы открывать ребенку                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          входную дверь? ______________________________________________________
4. Разрешаете ли вы ребенку отвечать по телефону? _____________​​​​​​​​_______
5. К кому ребенок может обратиться за помощью? ____________________
6. Знает ли ваш ребенок свой домашний адрес? ________________________
7. Говорите ли вы с ребенком о правилах поведения при общении с незнакомыми людьми? (приведите пример) ______________________________
8. Учите ли вы своего ребенка тому, как нужно вести себя в сложных и неожиданных ситуациях? ______________________________________________
9. Формируя безопасное поведение ребенка, вы действуете:

а) путем прямых запретов: «не трогай», «отойди», «нельзя»;

б) пытаетесь подробно объяснить ситуацию;

в) поступаете иначе __________________________________________
10. Поощряете ли вы ребенка за соблюдение правил безопасного поведения? Чем?______________________________________________________________
11. Считаете ли вы, что родители служат главным примером для ребенка по формированию основ безопасного поведения? __________________________
12. Целесообразно ли проводить специально организованные занятия по безопасности жизнедеятельности в детском саду?__________________________
13. Одобряете ли вы углубленную работу в детском саду по обучению детей правилам безопасного поведения в экстремальных ситуациях? ______________
14.  Готовы ли вы принимать участие в обсуждении данной темы, проведении различных мероприятий, а также поддерживать и закреплять навыки безопасного поведения вне детского сада? _____________________
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