Использование элементов сказкотерапии 
на разных этапах коррекции речевых нарушений 
у детей дошкольного возраста 

в условиях ПКПП
В работе учителя-дефектологи я опираюсь на различные методы исправления речевых нарушений у детей. Один из методов - использование элементов сказкотерапии на разных этапах коррекции речевых нарушений это сказкотерапия.

Целью этого метода является использование эффективных приемов для коррекции речи, мотивации детей к процессу коррекции и связанных с ней психических процессов.
Хотелось бы выделить формы работы со сказкой:

Это анализ сказок (решение «открытых» сказочных задач).

Рассказывание сказок (групповое: придумывание «по кругу», рассказывание «по кругу» известной сказки; индивидуальное рассказывание: от 3-го лица, от 1-го лица).

Постановка сказок (игры-драматизации).

Сочинение сказок (переписывание, дописывание, сочинение новых сказок и историй).

Медитация на сказку (это погружение в какой-либо процесс).

Куклотерапия.

Хочу обратить внимание на такую форму работы, как постановка сказок или игры-драматизации.

Игры драматизации - это особые игры, в которых дети сами изображают героев литературных произведений, чаще это могут быть сказки, песни, стихи. В них ребенок создает свой маленький мир и чувствует себя творцом, хозяином происходящих событий, он сам управляет действиями героев и сам строит их отношения.
Игра драматизация - это игры с пением; чтение прозы; игры-драматизации стихотворений; игры-драматизации с помощью настольного театра; игры-драматизации с помощью кукольного театра; игры-драматизации. Творческие игры.

Для драматизации в учреждении дошкольного образования подходят известные сказки. Русские народные сказки поучительны и отличаются простым языком, что позволяет использовать их практически для всех возрастных категорий дошкольников. Для игр-драматизаций мною были выбраны такие сказки, как «Теремок», где был использован пальчиковый театр.
[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]



В игре-драматизации «Репка» был использован так же пальчиковый театр.
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А в игре-драматизации «Рукавичка» использован перчаточный театр.
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В коррекционно-развивающей работе, как правило, используют два вида сказок.
Первый вид - это дидактические сказки. Дидактическая сказка - самая простая и ненавязчивая. Чаще всего её используют в работе с детьми дошкольного и младшего школьного возраста. Цель дидактической сказки скромна - передать ребёнку некое новое знание, умение, навык.  

Второй вид - художественные сказки. На сегодняшний день принята следующая классификация русских народных сказок:
- Сказки о животных. 
- Волшебные сказки. 
- Бытовые сказки. 
Художественная сказка предлагает ребенку образы, которыми он наслаждается, незаметно для себя усваивая жизненно важную информацию. Сказка ставит и помогает решать моральные проблемы. В ней все герои имеют четкую моральную ориентацию. 

Достоинства сказок в коррекционной работе очевидны. Во время работы над сказкой дети обогащают свой словарь, идет работа над автоматизацией поставленных звуков и введение их в самостоятельную речь. Тексты сказок расширяют словарный запас, помогают верно строить диалоги, влияют на развитие связной, логичной речи. Не менее важно сделать речь детей эмоциональной, образной. Драматизация сказки способствует также и развитию просодической стороны речи: тембра голоса, его силы, темпа, интонации, выразительности.
Хочу предложить некоторые виды работы со сказкой, которые можно использовать в работе учителя-дефектолога. 
Используя сказки для расширения словаря детей, можно проводить следующие виды работы:

- вычленение слов из сказки с заданным звуком;

- рифмовка слов (удалец-молодец);

- придумывание нескольких однокоренных слов (Снегурочка, снег, снеговик, снеговичок);

- подбор эпитетов к сказочному герою;

- угадывание сказочного героя по эпитетам;

- называние слов-признаков, слов-действий из сказки;

- подбор к сказочному персонажу действий, признаков;

- подбор к действиям - сказочного персонажа;

- придумывание нового названия сказки;

- называние пропущенных слов в сказке и др.

В работе над предложением можно предусматривать два направления:

1. Работа по развертыванию предложения, его распространению, наполнению и интонационному оформлению в соответствии с целью высказывания.

2. Работа по синонимическим заменам, перестройкам предложений, выражающим одно и то же содержание.

Для формирования правильного грамматического строя речи можно использовать следующие формы работы:

- составление предложений по опорным картинкам из сказок;

- составление предложений с определенным словом, несколькими словами;

- распространение предложения;

- составление предложений по демонстрации действий сказочных персонажей;

- составление предложений с опорой на игрушку;

- упражнение "Закончи предложение" и т.д.

Также при включении сказок в занятия, решаются задачи развития просодической стороны речи: 

- развития речевого дыхания; 

- плавности речи, дикции (на выдохе произносятся фразы); 

- развитие различной силы выдоха; 

- развитие голоса с постепенной сменой силы голоса;  

- развитие темпа, ритма и интонации голоса. 

Рассказывая сказку, взрослый имеет возможность предложить ребенку связанные с сюжетом сказки задания, сначала простые, а затем и более сложные. Эти задания направлены на развитие речи, мышления, внимания. Мотивация к выполнению «сказочных» заданий у ребенка выше, чем к не обыгранным упражнениям.
Одной из сказок, использованных мною на групповых и индивидуальных занятиях, является русская народная сказка «Лиса и Заяц».
Сказка начинается с артикуляционной и пальчиковой гимнастики.
Артикуляционная гимнастика:
Зайка-побегайка

В домике живет,
Приоткрыл он окно (упражнение «окошко»),

А на улице тепло.

Зайка наш вдруг потянулся (упражнение «грибок»),

Широко нам улыбнулся (упражнение «улыбка»).

И пошел он умываться,

Чистить зубки (упражнение «чистим зубки» (сначала чистим верхние зубки, а потом чистим нижние зубки)),

А затем он причесался (упражнение «причешем язычок»).

И пошел готовить завтрак.

Замесил вначале тесто (упражнение «месим тесто»).

И напек друзьям блинов (упражнение «блинчик»).
Пальчиковая гимнастика:
Лиса, лисонька, красавица,

Всем она очень нравится (потирают руки).

Хвост пушистый, 

Мех золотистый (делают «замок», поднимают пальцы и ими шевелят).

По лесу важно бродит (ходят пальцами по столу).

Страх на зайцев наводит (стучат кулаками по столу).

Затем дети перевоплощаются в героев сказки. Роли подбираются так, чтобы, играя сказку, у детей отрабатывались поставленные звуки. С помощью сказки «Лиса и заяц» можно автоматизировать звуки:
Звук [л].
«Собака гнала-не выгнала, медведь гнал-не выгнал, бык гнал-не выгнал, и тебе не выгнать.»
Звук [ч].
«Как выскочу, как выпрыгну, пойдут клочки по закоулочкам.»
Звук [с].
«Ку-ка-ре-ку! Иду на пятах, 
Несу косу на плечах,
Хочу лису посечи,
Слезай, лиса, с печи,
Поди, лиса, вон!»
Для формирования правильного грамматического строя речи на материале сказки «Лиса и заяц» я использовала следующие дидактические игры:
- «доскажи словечко». Цель этой игры - формирование навыка словообразования глаголов приставочным способом.
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Заяц шел, шел, до горы дошел,

На гору взошел, с горы сошел и дальше пошел.

Заяц шел, шел, до ямы дошел,

Яму обошел и дальше пошел.

Заяц шел, шел, до речки дошел,

Речку перешел и дальше пошел;
- дидактическая игра «чей хвост?». Цель игры - формирование навыка образования притяжательных прилагательных. 
[image: image12.jpg]


    [image: image13.jpg]



- дидактическая игра «прятки». Целью игры - формирование навыка правильного употребления предлогов.
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И, конечно же, самая главная цель нашей работы, к которой мы стремимся - формирование связной речи. Эту цель мы достигаем через пересказ сказки с элементами драматизации.
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Таким образом, использование элементов сказкотерапии на коррекционных занятиях позволяет добиться не только устойчивого внимания и интереса на протяжении всего занятия, но и способствует сохранению психофизического здоровья детей, формированию положительного эмоционального состояния и снижению вероятного переутомления на занятиях учителя-дефектолога.
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