РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ
 «ЗЕЛЕНЫЙ ЗМИЙ – МИФ И РЕАЛЬНОСТЬ»
    Ведущий.  Все мы дети или были детьми. Все мы станем или уже стали родителями, а потом дедушками и бабушками. Каждый хочет видеть счастливыми своих детей. 

Как научиться быть счастливым? У подлинного счастья две стороны. Первая – счастье человеческого общения, счастье взаимопонимания. Вторая сторона – это счастье творческого труда, в котором самоутверждается личность. И тому, и другому можно и нужно учиться. К сожалению, не умея творчески выразить себя, но желая самоутвердиться любым способом, многие подростки (да и взрослые) прибегают к «помощи» алкоголя. Эта проблема и будет темой сегодняшней беседы. 

Представляю участников встречи : первая команда – это ученики 5 – 6 классов, а для второй команды приглашаются родители, у которых есть номера , начиная с первого по шестой включительно.
Вопросы родителям:
Считаете ли вы действительно серьезной проблему употребления алкоголя? 
   Ведущий. А теперь немного статистики: 
70 % подростков-правонарушителей воспитывается в семьях пьяниц и алкоголиков; 

от 60 до 80 % разводов происходит по причине пьянства одного или обоих супругов; 

80 % хулиганских актов, 70 % убийств и других тяжких преступлений совершается в состоянии опьянения; 

среди лиц, судимых за воровство, пьяницы составляют 60 %; 

88,7 % погибших от несчастных случаев на транспорте находились в состоянии алкогольного опьянения, причем 58 % из них были в состоянии легкого опьянения. 

А сейчас ученики нашей школы расскажут 
«Правдивую историю про злого оборотня по имени Ал Коголь 
и горожан, которые его победили» 
1-й ученик: Было это на Востоке давным-давно. Однажды поздним вечером в город въехала крытая повозка. Лошадьми правил редкобородый мужчина с маленькими глазками и фиолетовым носом. Одет он был так же, как одевались все люди в этой стране, и городская стража пропустила его. Звали его Ал Коголь. 

2-й ученик: Приезжий остановился в гостинице, снял лавку на одной из городских улиц, разложил в ней свой товар и стал торговать. Вначале никто из горожан не обратил внимания на приезжего торговца. Вел он себя тихо и никому не мешал. Но вскоре после его появления в городе стали происходить странные, невиданные до той поры вещи. 

3-й ученик: Отправилась женщина к сапожнику забрать туфли. Туфли были починены. Но как? Вместо набоек на каблуках – пряжки, вместо пряжек – набойки. Очень удивилась женщина, смотрит на сапожника, а тот, как видно, и стыд потерял. Мало того, что сидит как ни в чем не бывало, да еще и ухмыляется. 

4-й ученик: Был в том городе прекрасный зубной лекарь, свое дело он знал отлично. Но с приездом торговца по имени Ал Коголь люди стали бояться ходить лечить зубы к лекарю. Одному пациенту он вырвал здоровый зуб, другому – вместо зубов стал лечить уши, третьему – вместо лекарства насыпал перца в рот. 

5-й ученик: Но хуже всего было то, что некоторые жители города, которые раньше были бодрыми и трудолюбивыми, вдруг изменились до неузнаваемости. Плотник подрался со своим соседом-парикмахером. Каменщик ругался на улице и задевал прохожих. Портной, дворник и продавец восточных сладостей стали обижать своих жен и детей, которых раньше очень любили, и женщины и дети плакали по вечерам. 

6-й ученик: Все эти люди очень сильно изменились и внешне. Как вы уже догадались, глаза у них стали маленькими и бесцветными или, наоборот, налились кровью, носы стали красными или даже фиолетовыми, руки тряслись, ходили они шатаясь и производили впечатление больных. Горожане заметили, что некоторые люди часто стали заходить в лавку приезжего торговца по имени Ал Коголь и покупали там высокие бутылки. 

7-й ученик: Когда люди пили жидкость из этих бутылок, они сначала морщились, а потом, их внешность, походка, движения резко менялись, они начинали говорить грубым голосом, часто ругались и даже дрались. Казалось, что какой-то злой джин переселился из бутылок в людей, и тогда они, прежде добрые и умные, становились злыми и вели себя глупо и некрасиво. Горе и слезы, беда пришли в дома людей. 

8-й ученик: В то время жили в городе мудрые старцы – люди, много повидавшие, бескорыстные и добросердечные. Горожане обратились к ним за помощью. И вот что ответили мудрецы: «В мире, где живут люди, всегда идет борьба между добром и злом, правдой и ложью, справедливостью и насилием. Люди честные и добрые противостоят людям лживым и злым. Борьба эта не замирает ни на минуту. Добрые люди опираются в этой борьбе на совесть и честь, злые – на обман и невежество, корыстолюбие и зависть. 
Не всегда, к сожалению, побеждает добро. Особенно трудно бывает бороться со злом, когда на помощь ему приходит злой оборотень Ал Коголь». 

9-й ученик: «Ал Коголь! – воскликнули горожане. – Да ведь так зовут приезжего торговца». 

«Да, – ответили мудрецы, – наверное, это и есть злой оборотень». 
10-й ученик: «Ал Коголь» на одном из древних восточных языков значит «дурманящий». Именно злым дурманом были наполнены бутылки Ал Коголя. Жидкость эту называют вином или водкой, или другим словом, но действует она всегда одинаково – дурманит головы людей, которые ее пьют. 

11-й ученик: Люди добрые становятся злыми, умные – начинают делать глупости, честные – совершают бесчестные поступки и лгут. Люди перестают быть самими собой. Они оказываются во власти злой и жестокой силы, заставляющей вести себя грубо, глупо, обидно для окружающих и, в конце концов, обидно для самих себя. 

12-й ученик: Алкоголь разрушает сначала души, а потом тела людей, но делает это медленно, незаметно, и в этом его большая опасность. 

«В давние времена, – продолжали свой рассказ мудрецы, – существовала легенда, что тот, кто выпьет рюмку алкогольного зелья, превратится в орла, но орла этого без труда заклюет курица; тот, кто выпьет две рюмки, превратится в барана, самого безмозглого в стаде; а тот, кто выпьет три рюмки, станет свиньей и будет валяться в грязи, никогда не видя ни зеленой листвы на весенних деревьях, ни сияния звезд в бездне ночного неба». 

13-й ученик: Пьяный несчастен сам и приносит горе другому. Если мы хотим жить счастливо и достойно, если мы не хотим впустить в наши дома горе и слезы, то давайте объединимся и вышвырнем эту нечисть из нашего города. 

Люди вняли совету мудрецов. Они изгнали злого оборотня Ал Коголя, и скоро сапожник, портной и другие выздоровели и опять стали добрыми, честными и умными людьми. И никто из горожан никогда не напоминал им о болезни. 

    Ведущий.  Сейчас мы узнаем, что же происходит в организме в результате приема алкогольных напитков. 
    1-й ученик: Принято думать, что алкоголь лечит простуду. 
   Ведущий.  Алкоголь не оказывает прямого обезвреживающего действия на микробы, а наоборот, он тормозит, препятствует защитным силам организма нейтрализовать или уничтожить эти микробы: лейкоциты или лимфоциты, присутствующие в крови, окружают болезнетворные микробы и растворяют их. Если же в крови имеется алкоголь, процесс идет очень медленно или же вовсе не происходит. 

Таким образом, существующее мнение о том, что алкогольные напитки помогают лечить простуду, не более чем заблуждение. 
   2-й ученик: Принято думать, что алкогольные напитки улучшают аппетит. 
   Ведущий.  Подобное «улучшение» ведет к извращению нормальной деятельности желудка и кишечника. Дело в том, что состав выделяемого под действием алкоголя желудочного сока существенно изменяется. В нем становится много хлористо-водородной кислоты и мало пепсина, который необходим для пищеварения. Выделяемая кислота обжигающе действует на слизистую оболочку желудка, развивается заболевание – гастрит. А регулярное употребление алкогольных напитков с целью повышения аппетита приводит к атрофии желудка и вследствие этого – к ухудшению усвояемости пищи, в особенности витаминов. 

Таким образом, употребление алкогольных напитков с целью повышения аппетита дает прямо противоположные результаты. 
   3-й ученик: Принято думать, что алкоголь снимает усталость, повышает настроение. 
  Ведущий.  Это не более чем иллюзия. Данная веселость, «эйфория» – нездоровая, ибо она вызвана расстройством в центральной нервной системе. Алкоголь вызывает токсическое торможение центральной нервной системы, и в первую очередь – коры головного мозга, приводя к временному возбуждению более низкие, подкорковые центры. Алкоголь и отдых несовместимы. Под действием алкоголя мозг не только не отдыхает, наоборот, работа его затрудняется. Даже после небольшой дозы спиртного на 8–20 дней теряется способность к сообразительности, творчеству, интеллектуальному труду. 
   Ведущий. Академик Сепп в ответ на вопрос, почему он никогда в жизни не употреблял алкоголь, отвечал: «Потому что с величайшим уважением отношусь к высочайшему творению природы – мозгу и не хочу нарушать его деятельность». 

  Классный руководитель. Чаще всего подростки в первый раз пробуют алкоголь «за компанию», на домашнем торжестве или в кругу друзей, где им кажется невозможным или неудобным отказаться. 

   Сейчас мы попробуем рассмотреть насколько ситуаций и придумать, как можно отказаться от употребления спиртного. Ваши ответы должны удовлетворять двум позициям. Во-первых, они должны отвергать употребление алкоголя и, во-вторых, позволять сохранить приятельские отношения с друзьями. 
Ситуация 1 
Максим пришел на день рождения к однокласснице. Там уже собрались другие мальчики и девочки. Отец именинницы достал шампанское и стал понемногу наливать мальчикам. Максим отставил свой бокал и сказал: ... 

Варианты ответов детей. 
Ситуация 2 
Ребята всем классом пошли в поход. Дошли до места, разбили лагерь, девочки стали готовить обед. К Никите подошли двое друзей. «Пошли с нами», – сказал один из них и показал завернутую в куртку бутылку с вином. «Нет», – сказал Никита – ... 

(Варианты ответов детей.) 
Ситуация 3
Подросток вместе с родителями в гостях у родственников. Дядя настойчиво предлагает 
племяннику пригубить вина. 

Дядя. Ты уже большой, немножко можно пригубить за мое здоровье.

Отец. Ну ладно уж, попробуй чуть-чуть.

Подросток. ... (Учащимися даются варианты ответов.)
Ситуация 4
Ребята, жившие в одном доме, решили встретиться в новогоднюю ночь во дворе, чтобы покататься с горки. Родители разрешили. Саша зашел за Андреем, затем вместе направились за Сережей и Виталиком. Виталик почему-то долго копался в своей комнате, а когда вышли на улицу, сказал: "А я что принес!" - достал спрятанную бутылку с вином. "Вот это да!" - восхитился Андрей. Сережа смутился, а Саша решительно заявил: ...  (Учащимися даются варианты ответов.)

-Пока наши группы разбирают ситуации, предлагаем вам посмотреть ролик про одну из пагубных привычек – наркоманию.
Обсуждение ответов ребят, советы родителей, 
как правильно поступить в том или ином случае. 
Комментарии психолога.
Ведущий. А вот  какие поводы бывают для пьянства. Об этом писал английский поэт Роберт 
Бернс:
Для пьянства есть такие поводы:

поминки, праздник, встреча, проводы,

крестины, свадьбы и развод, 

мороз, охота, Новый год, 

выздоровленье, новоселье,

печаль, раскаянье, веселье,

 успех, награда, новый чин,

и просто пьянство - без причин.

                             (Перевод С.Я. Маршака) 

Как вы считаете, действительно ли все перечисленное - повод для пьянства? Нет, конечно же!
Ведущий.Исследование, проведенное Швейцарским институтом по борьбе с алкоголизмом, привело к следующим результатам. Для подростков характерны три мотива: а) нравится, приятно; б) влияние подростковой группы; в) снятие напряжения. 
Вы можете увидеть на экране  мотивы, побуждающие молодежь употреблять алкоголь

	Мотивы

 (подростки 12 - 16 лет)
	Процент положительных 

ответов 

	Самоутверждение
	56,9

	В том числе:
	

	"Потому, что мне это нравится"
	36,9

	"Потому что приятно быть немного пьяным"
	8,2

	"Потому что мне скучно"
	11,8

	Символическое участие

 (давление со стороны ровесников)
	31,1

	В том числе:
	

	"Потому что мои друзья тоже пьют"
	10,9

	"Чтобы друзья не считали меня мокрой курицей"
	6,5

	"Потому что большинство взрослых тоже пьют"
	9,2

	"Чтобы легче общаться с другими людьми"
	4,5

	Снятие психического напряжения
	12,0

	В том числе:
	

	"Чтобы придать себе смелости и уверенности"
	3,8

	"Чтобы быть спокойнее"
	5,7

	"Чтобы легче было разговаривать с людьми"
	2,.5


    Ведущий. Все исследователи отмечают, что современные подростки раньше приобщаются к употреблению алкоголя. Указывают две основные формы приобщения: в кругу родных (родители, родственники) и в кругу друзей.
    Опьянение протекает тем тяжелее, чем моложе человек, так как молодой организм обладает значительно меньшей устойчивостью и сопротивляемостью к алкоголю. Для подростка весом 40-45 кг  0,25 - 0,5 л водки могут оказаться смертельной дозой.
( Показ презентации « Подростковый алкоголизм » ) 
Ведущий. А сейчас просим родителей, у которых номера с 7- го по 12- ый включительно, занять места за столиком.

Работа в группах. Путешествие в Царство хороших привычек.
     Ведущий. Хорошо, что рядом с нами есть и другое царство- Царство хороших привычек. В это Царство попасть непросто: нужно трудиться, работать над собой, заставлять себя постоянно тренироваться. Зато в награду ты получишь крепкое здоровье, хорошее настроение, успешную работу, уважение людей. В этом Царстве города носят такие прекрасные названия труда, спорта, музыки, чтения, гигиены. Хорошие привычки- это пропуск в эти города.

Классный руководитель. Сейчас вы объединены в группы. Представьте себе, что вы работаете в рекламном агентстве. Вы получили задание – сделать рекламу одного из городов Царства хороших привычек. По окончании работы каждая группа должна сделать презентацию своей рекламы.
( каждая группа вытягивает название своего города из царства хороших привычек ). Для выполнения этой работы у вас есть время, пока все остальные будут смотреть ролик «Алкоголизм».
( Включается ролик для зрителей, пока группы работают над рекламами ).
          Классный руководитель. Нашими группами были созданы такие коллажи ( презентация реклам ).

- У каждого ребенка есть мечта. Они мечтают стать артистами, учеными, спортсменами. Каждый из них мечтает покорить свою вершину. Давайте поможем им в этом.
Ведущий. Мы рады, что во всех ситуациях, которые были предложены сегодня на нашем мероприятии, вы нашли аргументированный отказ от спиртного. Хотелось, чтобы вы всегда так поступали и в жизни. Мы думаем, что наш сегодняшний разговор "за круглым столом" не оставил никого из вас равнодушным к этой проблеме, что он послужит толчком для размышлений о месте не только алкоголя, но и других вредных привычек в вашей жизни. Нам хочется пожелать вам, уважаемые родители, ученики, не упражняться в безумстве, не подвергать себя добровольному сумасшествию. 

Мотивы, побуждающие молодежь употреблять алкоголь

	Мотивы

 (подростки 12 - 16 лет)
	Процент положительных 

ответов 

	Самоутверждение
	56,9

	В том числе:
	

	"Потому, что мне это нравится"
	36,9

	"Потому что приятно быть немного пьяным"
	8,2

	"Потому что мне скучно"
	11,8

	Символическое участие

 (давление со стороны ровесников)
	31,1

	В том числе:
	

	"Потому что мои друзья тоже пьют"
	10,9

	"Чтобы друзья не считали меня мокрой курицей"
	6,5

	"Потому что большинство взрослых тоже пьют"
	9,2

	"Чтобы легче общаться с другими людьми"
	4,5

	Снятие психического напряжения
	12,0

	В том числе:
	

	"Чтобы придать себе смелости и уверенности"
	3,8

	"Чтобы быть спокойнее"
	5,7

	"Чтобы легче было разговаривать с людьми"
	2,5
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Ситуация 1 
Максим пришел на день рождения к однокласснице. Там уже собрались другие мальчики и девочки. Отец именинницы достал шампанское и стал понемногу наливать мальчикам. Максим отставил свой бокал и сказал: ... 

Варианты ответов детей. 
Ситуация 2 
Ребята всем классом пошли в поход. Дошли до места, разбили лагерь, девочки стали готовить обед. К Никите подошли двое друзей. «Пошли с нами», – сказал один из них и показал завернутую в куртку бутылку с вином. «Нет», – сказал Никита – ... 

(Варианты ответов детей.) 
Ситуация 3

Подросток вместе с родителями в гостях у родственников. Дядя настойчиво предлагает 

племяннику пригубить вина. 

Дядя. Ты уже большой, немножко можно пригубить за мое здоровье.

Отец. Ну ладно уж, попробуй чуть-чуть.

Подросток. ... (Учащимися даются варианты ответов.)
Ситуация 4

Ребята, жившие в одном доме, решили встретиться в новогоднюю ночь во дворе, чтобы покататься с горки. Родители разрешили. Саша зашел за Андреем, затем вместе направились за Сережей и Виталиком. Виталик почему-то долго копался в своей комнате, а когда вышли на улицу, сказал: "А я что принес!" - достал спрятанную бутылку с вином. "Вот это да!" - восхитился Андрей. Сережа смутился, а Саша решительно заявил: ...  (Учащимися даются варианты ответов.)

