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Гомель

“Аты - баты, мы солдаты!”
[bookmark: _GoBack](сценарий спортивного праздника, посвященного Дню защитника Отечества для воспитанников старшей  группы)
Задачи:
· совершенствовать функциональные возможности  сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной, мышечной систем, повышать выносливость организма в процессе увеличения интенсивности и разнообразия нагрузок;
· закреплять и совершенствовать жизненно важные двигательные умения и навыки, элементы техники двигательных действий в гимнастических упражнениях и играх;
· воспитывать волевые качества, интерес и чувство гордости и уважительное отношение к армии;
Материалы и оборудование: поворотные стойки 4 шт.; киндер-сюрпризы (по количеству детей); 2 ложки; 2 тарелки; 2 корзинки; 2 веревки; 2 обруча с подвешенными внутри самолетиками; мячи для метания; 2 обруча; 2 платка; бутылочки пластиковые (по количеству детей); 2 обруча большого диаметра; 2 корзины;  2 письма-донесения; канат; 2 белорусских флажка; обручи ( по количеству детей); костюм Антошки; 3 русских костюма (для сценки); фонограмма.

Предварительная работа: беседы о разных родах войск; о празднике День защитника Отечества; чтение литературы по теме праздника; изготовление медалей; украшение зала к празднику.


Ход праздника

Под музыку входят две команды, проходят круг почета и выстраиваются с двух сторон зала
Ведущий:
      Сегодня день особенный для мальчиков, мужчин.
Защитников Отечества поздравим дружно мы!
Внимание, внимание! Мы рады приветствовать вас дорогие ребята и взрослые! Вы сегодня с хорошим настроеньем пришли на праздник, посвященный Дню защитника Отечества! Защитники есть в каждой семье – это наши дедушки, папы, братья. И, конечно же,  вы когда подрастете, все станете защитниками Отечества. 

1-ый        Мы сегодня на зарядку
                Вышли дружно, по порядку
                И с особым наслажденьем
                Выполняем упражненья
2-ой        Ведь сегодня день особый
                Для мальчишек и мужчин -
                День  защитника Отечества
                Знает каждый гражданин!
3-ий        Чтоб здоровье крепкое
                Было у ребят,
                Ведь мальчишка - это
                Будущий солдат!
4-ый        Чтобы  быть выносливым
                В учении и в бою,
                Защищать любимую
                Родину свою!
5-ый        Мы шагаем браво
                Левою и правою,
                Потому что все солдаты
                Были тоже дошколята!
                Поскорей бы подрасти,
                Чтобы в армию пойти!

Звучит веселая музыка, в зал вбегает Антошка с большой ложкой в руке.

Антошка:  В гости к вам пришел Антошка!
                    Вот моя большая ложка!
                    Люблю повеселиться,
                    Особенно поесть,
                    На травке поваляться
                    И мультик посмотреть!
                    Что за праздник здесь у вас?
                    Споры и волненья?
                    Где печенье, где же торт,
                    Где же угощенье?

Ведущий:    Вообще-то мы собрались
                     Не чай с вареньем распивать,
                     А свою удаль показать!
                     Чтобы сильными расти,
                     Чтобы в армию пойти!
                     Объясняю по порядку
                     Начинаем день с зарядки!

Антошка:    Зарядка? Что это? Вкусно?
                     Пирожки с капустой?
                     Компот или кисель?
                     Люблю я все, поверь!

Ведущий:    Да нет! Вставай скорее в строй!
                    Займемся мы сейчас тобой!

Под музыку делают разминку.

Антошка:     Вот это да! Намял бока!
                       Работа эта нелегка!
                       Ну а теперь я лучше 
                       На травке полежу
                       Я собственным здоровьем
                       Пока что дорожу!
Ведущий:    Ну что же ты, Антошка, совсем слабенький
                    посмотри на наших ребят,
                    они бодры и веселы и готовы посоревноваться
                   Лучше давай познакомимся с нашим жюри!

Представление жюри.

Ведущий: Наши ребята сейчас докажут, что являются «Универсальными солдатами» и что, когда придёт время, смогут достойно служить в любых родах войск нашей армии.


Команды занимают место на линии старта.

                   
Ведущий:   И в пехоте, и на флоте,
                   На военном корабле
                   Руки крепкие в почете,
                   Там не то, что на земле!
                    Если очень повезет,
                    Попадешь и ты на флот!

Конкурс “ФЛОТСКАЯ ДУША”
Дети бегут до стульчика, вылавливают из тарелочки ложкой киндер-сюрприз  и приносят в корзинку. Ложку передают следующему участнику команды.

Жюри подводит итоги конкурса.

Ведущий:         
А вы знаете, в каких  военных профессиях нужна меткость? (чтобы бросать гранаты, морякам на кораблях, летчикам, артиллеристам).
А еще очень важно уметь сбивать вражеские самолеты, чтобы они не бомбили города, это задача артиллеристов и их пушек.
Вот и вам предстоит сбить вражеский самолет и почувствовать себя героями-артиллеристами.
                          Чтоб здоровьем завидным отличаться
                          Надо больше тренироваться!
                          А сейчас проведем наглядный урок,
                          Кто из вас самый меткий стрелок?

Конкурс “МЕТКИЙ СТРЕЛОК”
На веревках подвешены два обруча, внутри которых подвешены два бумажных самолетика, дети по очереди подбегают к линии и бросают мячик, стараясь попасть в самолетик. Возвращаются к команде и передают эстафету.

Антошка:  А  я не промахнулся
                   И тоже в цель попал!

Ведущий:    Ты молодец, Антошка,
                     Достоин всех похвал!

Жюри подводит итоги конкурса.

Ведущий: Ребята, отгадайте загадку.
Он металлическую птицу
поднимет в облака.
Теперь воздушная граница
Надежна и крепка!
Ответы детей.

Конкурс «ВОЕННЫЙ ЛЁТЧИК» 
(тренировочный вылет с дозаправкой в воздухе)


По команде первые участники бегут по прямой, одев на себя обруч. Добежав до конуса, делают присед, одевают на конус обруч, имитирует «дозаправку самолёта». Обратно бег по прямой, передавая обруч следующему участнику. Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию.

Жюри подводит итоги конкурса.
Дети присаживаются на стульчики.

Ведущий: А сейчас предлагаю командам немного отдохнуть, а наши девчонки приготовили для вас сюрприз. 
Сценка «ТРИ ДЕВИЦЫ ПОД ОКНОМ»
(сидят три девочки в русско-народных костюмах)

Ведущий: Три девицы под окном
                   Размечтались вечерком.
1- я Девица: Поскорей бы выйти замуж,
                       Надоело в девках прям уж!
2-я Девица: Только за кого попало
                      Выходить бы я не стала!
3- я Девица: Я б пошла за бизнесмена,
                       Как за каменную стену!
                       Полюбился б маме зять,
                       Только где ж такого взять?
1-я Девица: Ну, а я наверняка
                      Вышла бы за моряка!
                      И пока он плавал в море,
                      Я б жила, не зная горя!
2-я Девица: Моряков-то нынче нет,
                     Это просто раритет!
                     Вот бы выйти за военных –
                     Сильных, необыкновенных!
                     Я бы счастлива была
                     С парнем крепким, как скала.
3-я Девица: Размечтались мы, девчата.
                     Измельчали все ребята,
                     На диване б им валяться
                     Да футболом любоваться!
Ведущий: Ох, уж эта молодёжь,
                   Всем вам замуж невтерпёж!
                   В разговор позвольте влезть?
                   Знаю я, где парни есть!
                   Не один, не два, не три.
Девицы (хором): Где же это! Говори!
Ведущий (показывает на сидящих в зале мальчиков):
Посмотрите-ка сюда:
Здесь ребята хоть куда!
Не вояки - ну и что ж?
Каждый статен и хорош!
По персоне на сестру.
1-я Девица (показывает на одному из парней): Чур, я этого беру!
2-я Девица (показывает на другого): Мне вот этот приглянулся!
З-я Девица (на третьему): Мне вот этот улыбнулся!
Девицы (вместе): Все ребята хороши,
                                 Прямо праздник для души!

Ведущий: Ребята, а вы знаете кто такие саперы? (Ответы детей). У них сложная и конечно тоже опасная работа – найти и обезвредить мины! У нас мины – бутылочки, вам придется их найти с закрытыми глазами, а чтобы обезвредить, нужно открутить крышку. 

Слава нашим саперным войскам,
Героизм не подвластен векам,
Каждый день, каждый миг, каждый час,
Вы, как прежде спасаете нас.

Конкурс «ОТВАЖНЫЕ САПЁРЫ» 

Первые участники бегут по прямой до обруча, в котором бутылочки- «мины», воспитатель завязывает им глаза, ребенок находит бутылочку и откручивает крышечку. «Обезвреженную мину» бросает в корзину. Возвращается к команде, передает эстафету. 

Жюри подводит итоги конкурса.

Ведущий:   Задание непростое
                   Всех ждет вас впереди,
                   Находчивым и ловким
                   Должен быть солдат,
                   Внимательность  и точность
                   Ему не повредят!

Конкурс «ДОСТАВЬ ДОНЕСЕНИЕ В ШТАБ»
В руках у первых членов команды  - конверт («секретное донесение»). По сигналу они бегут змейкой до поворотной стойки, обегают ее, возвращаются по прямой  и передают конверт следующему участнику. Последний участник должен отдать конверт ведущему. Побеждает та команда, чей конверт первый окажется у ведущего.

Жюри подводит итоги конкурса.

Антошка:    Руки ноют, ноги ноют,
                     Меня здоровье беспокоит!

Ведущий:    Ты же будущий солдат!
                     Как удержишь автомат?
                     Мышцы крепкие нужны,
                     Руки сильные важны!
                     В строй скорее становись,
                     Да крепче за канат  держись!


Конкурс “ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА”
Команды берутся с двух сторон за канат и по сигналу начинают тянуть, побеждает та команда, которая перетянет соперника на свою сторону.

Жюри подводит итоги конкурса.
Дети присаживаются на стульчики.

Ведущий:
Давайте сейчас  поиграем в игру, немного представим себе, что мы в армии. 

Игра «В АРМИИ…»

Как служил? -  вот так!  (показывают вверх большой палец)
Как дружил? - вот так!  (руки в замок)
Как по цели стрелял? - вот так!
А  в казарме как спал? - вот так!
Как кашу ты ел? - вот так!
Как по дому скучал? - вот так!
Как горячий пил чай? - вот так!
А как рапорт сдавал? -  вот так!
На плацу маршировал? -  вот так!
А смеялся ты как? -  вот так!

А сейчас, я вам, ребята, задам вопросы, а вы постарайтесь правильно на них ответить:
Наша армия сильна?  (Да!)
Защищает мир она?  (Да!)
Мальчишки в армию пойдут?  (Да!)
 Девочек с собой возьмут?  (Нет!)
Сегодня праздник отмечаем?  (Да!)
Мам и девчонок поздравляем?  (Нет!)
Мир важней всего на свете? (Да!)
Знают это даже дети? (Да!)


Ведущий: Ну а сейчас занимаем свои места в командах и продолжим наши соревнования.
В небе праздничный салют,
Фейерверки там и тут.
Поздравляет вся страна
Славных воинов, ура!


Конкурс «САЛЮТ НАШЕЙ РОДНОЙ АРМИИ»  

По команде первый участник добегает до первого обруча, поднимает его, встаёт слева от обруча перпендикулярно ставит на пол ребром к себе и крепко держит, придавив к полу. Следующий участник пролазит в первый обруч, поднимает второй и встаёт также как первый участник и т.д. Последний пролазит в обручи, добегает до конуса, поднимает Белорусский  флаг. Выигрывает та команда, участник которой первый поднимет флаг.

Жюри подводит итоги конкурса и итог игры.
Награждение медалями и сладкими призами.

Антошка:   Вам, ребята, благодарен
                     За науку, за игру,
                     Быть выносливым и ловким
                     Не мешает никому!
1-ый       Служат в армии солдаты - 
               Подражают им ребята!
2-ой       Мы немного подрастем,
              Тоже в армию пойдем!
3-ий       Потому совсем недаром,
              Люди всюду говорят,
Все        Самый сильный, справедливый,
              Мирный человек - солдат!


Ведущий: (заключительное слово праздника).
Дети под музыку выходят из зала.
