СПОРТЛАНДИЯ
«ДЖУНГЛИ ЗОВУТ»
Спортландия «Джунгли зовут»

Цель: пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:

- приобщать детей к здоровому образу жизни;

- повышать двигательную активность детей, развивать силу, ловкость, быстроту реакции;

- содействовать воспитанию чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки.
Форма проведения: эстафетные соревнования.
Место проведения: спортивный зал.

Дети входят в зал под мелодию «Зов джунглей». Садятся. 
Воспитатель.     Со всех дворов зовем гостей




Чем больше, тем веселей.



Что у нас здесь приключилось?




Вы узнаете сейчас.




Сосна в лиану превратилась




И позвала в джунгли нас.




Есть крокодил здесь, как ни странно,




Есть кенгуру, есть обезьяна.




Других зверей немало тут




В общем, джунгли их зовут.

- Встречайте представителей команды «Хищников».

1. В гости что-то зачастил

К нам зеленый … (Крокодил).
2. Веселится, как ребенок,

Наш задорный рыжий …(Львенок).

3. Готов уж для спортивных игр

Суровый саблезубый…(Тигр).
4. Где-то прячется в лесах

Очень хитрая … (Лиса).

5. Пришел в гости, стал реветь

Невоздержанный … (Медведь).
6. Он в поросятах знает толк

Он, зубатый, серый … (Волк).
7. В Южной Азии живет необычный черный кот.

Агрессивен и строптив, но изящен и красив. (Пантера).
Команда хищников собралась. Думаю, они быстрые и озорные! Проверим это в игре!

А сейчас встречайте представителей команды «Травоядные».

1.Перерос огромный шкаф
Замечательный … (Жираф).
2. К нам пришел сегодня он

Большой и сильный, добрый …(Слон).

3. Сюда из джунглей поутру

Прискакало …(Кенгуру).
4. Кто всегда в тельняшке ходит

В гости (зебра) к нам приходит..

5. Этот мишка бело-черный

Он доверчив и не злобный

Очень редко встретишь, правда,

Мишку по названью … (Панда).
6. В пустыне любит тяжкий труд

Наш выносливый … (Верблюд).
7. От банана до банана

Скачет ловко … (Обезьяна).
Травоядные у нас, загляденье, просто асс. Силу нам свою покажут и команде всей подскажут.

Ребята, царь зверей издал указ

Он дошел сейчас до нас

Травоядным, хищникам

Слова разгадать!

Из всех букв его собрать! 

В конверт он буквы положил

И играть всех пригласил.

(Команды поочередно после каждой эстафеты вытягивают букву из конверта. За победу в каждом конкурсе «Хищники» получают одну «кость», а «Травоядные – «банан»).

Ц: 
Собрались сегодня мы

Ведь не только для игры

Чтоб здоровыми нам быть

Надо спорт нам всем любить

Он все мышцы развивает

Организм наш укрепляет

ТБ:
А вам я, зверята, даю указанья


При выполнении любого заданья

Будьте внимательны 

И не толкайтесь,

Быть аккуратными вы постарайтесь.

Друг другу всегда и везде помогайте

И эти правила  – не забывайте.


Воспитатель. Эстафеты мы начнем, но сначала разминку проведем. (Разминка). А сейчас начинаем эстафеты.

1. Эстафета «Гонки с препятствиями»

Дичь, конечно, убегает,

Ее охотник догоняет.

Кто кого здесь победит?

Быстрый будет впереди.


Эстафета с флажком. Вытягивают 1 букву.

2. Эстафета «Раненый зверь»

Ах, какая незадача

Бедный зверь сидит и плачет.

Лапу ранил зверь лесной

Придется прыгать на одной.


Прыжки на одной ноге.
3. Эстафета «Ловля бабочек»
Бабочка будет от вас улетать.

Если ты ловкий, попробуй догнать!


Игры с ракеткой и воздушным шариком. Вытягивают 2буквы.

4. Эстафета «Сказочное лото»

Яйцо волшебное достань

И на загадку отвечай.

Вопросы из сказок, зверята, вас ждут

И приключенья вас всех найдут.


Достать яйцо, разгадать загадку. Вытягивают 1 букву.

5. Эстафета «Ядро»

Упало на джунгли большое ядро
И всех зверят напугало оно.


В роли ядра – мяч. Необходимо оседлать ядро, зажав его между ногами, допрыгать до метки, взять мяч, после мяч передать другому игроку. Вытигивают 1 букву.
6.  Эстафета «Разбросай и собери»

Огорчилась обезьяна

Потеряла все бананы

Обезьянке мы поможем

Мы отыщем все и сложим.


В руках у первых номеров ведерко, в нем кубики. Участник добегает до лежащего на полу обруча, высыпает кубики, несет назад ведерко, следующий участник собирает кубики. Вытягивают 1 букву.

7. «Эстафета «Дорога к водопою»
Вода необходима для жизни. Слон может прожить без воды всего 3 дня. Какое животное может долго находиться без воды? Абсолютным победителем среди птиц и зверей является императорский пингвин, который без воды и пищи высиживает яйцо.

Рядом с командой стоит стул с тарелкой, наполненной водой. Напротив 6-8 метров стул с пустым стаканом. Каждый участник ложкой набирает воду из тарелки, доносит до стакана и переливает ее. Победитель тот, у кого в стакане больше воды. Вытягивают 1 букву.
Воспитатель. Посмотрите много букв!




   Надо буквы все собрать

   И все слово отгадать!


Правильно, это слово – ЗДОРОВЬЕ, которое живет в каждом из нас. Не зря загадал его царь зверей! Ведь здоровье является важным и для зверей и для людей. И одним из способов быть здоровым – занятие различными видами спорта и физкультурой. А сегодняшняя наша спортландия, я надеюсь, прибавила нам сил, энергии и здоровья.


(Подсчитывают «бананы» и «кости»).


Кто-то победил, кто-то проиграл, но мы все оказались в выигрыше, потому что каждый из нас нашел свою частичку добра, укрепил свою дружбу, испытал себя на прочность.

Вручение призов.

