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Я работаю в государственном учреждении образования «Глушанский учебно-педагогический комплекс детский сад - средняя общеобразовательная школа Бобруйского района», которое находится в рабочем посёлке Глуша, седьмой год. Когда-то здесь работал завод «Коминтерн» по производству стеклотары. Теперь завода нет, а школа, несмотря на это, считается городской. Нашим выпускникам трудно конкурировать с городскими детьми при поступлении, поэтому нужно постараться сделать всё, чтобы они были конкурентоспособны и не отличались от городских школьников, у которых больше возможностей в  выборе школы или гимназии.
В процессе своей педагогической деятельности я столкнулась с проблемой: возникновение и поддержание у учащихся интереса к изучаемому материалу, активизация их самостоятельной познавательной деятельности, сохранение активности и заинтересованности каждого ученика на протяжении всего урока. Как сэкономить время и выполнить больше упражнений по математике, повторить обширный материал программы, углубить и закрепить его.

Я работала с детьми разного возраста с 5 по 11 класс и пришла к выводу, что в старшем звене школы существует проблема развития устных вычислительных навыков. По мере возрастания сложности и «глубины» изучаемых тем, происходит «торможение» процесса развития устных вычислительных навыков. У учителя и учащихся существует «дефицит» учебного времени, хочется рассмотреть как можно больше объемных, с точки зрения решения, примеров, задач, разложить по полочкам порядок действий. Однако не все учащиеся свободно владеют навыками устного счета. Поэтому эффективность усвоения нового материала сводится к минимуму. Учащиеся всё чаще начинают пользоваться калькулятором, тратят много времени на нерациональные подсчёты. Тогда решение задачи тормозится на банальном подсчёте. В классе увеличивается разрыв между «успешными» в обучении учащимися и ребятами, испытывающими трудности. Разрыв постепенно растёт. В таком классе очень трудно происходит объяснение, введение новых понятий, решение практических заданий. Поэтому, чтобы избежать данной проблемы, необходим системный подход в применении устных упражнений в старшем звене школы как на уроках математики, так и на факультативных занятиях.
Проблема формирования у старшеклассников таких качеств, как инициативность, гибкость, изобретательность, коммуникативность, социальная мобильность, самостоятельность, способность быстро и безошибочно оценивать ситуацию и принимать решения, брать на себя ответственность, прикидывать в уме возможные варианты развития событий, предвидеть последствия своих действий и преодолевать трудности стоит перед каждым педагогом. Каждый решает её по-своему. Я считаю, что данную проблему, по большей части, можно решить, используя систему устных упражнений на уроках и факультативных занятиях по математике. 
Использование системы устных упражнений позволяет разрешить следующие противоречия:
· между реальным педагогическим потенциалом устных математических упражнений, с одной стороны, и недостаточностью их использования в современной образовательной практике, с другой стороны;

· между наличием научно-теоретических разработок в области применения системы устных упражнений и отсутствием механизма её внедрения и практического освоения в рамках образовательного учреждения.
Вышеперечисленные проблемы и противоречия побудили  меня к системному использованию устных упражнений и, начиная с 2007 года, начал накапливаться мой опыт.
Использование устных упражнений в курсе математики всегда было актуальным. Это позволяет организовать содержательное усвоение учебного материала, а также способствует развитию гибкости мышления, логики рассуждения, пространственного воображения, математической интуиции, математической памяти, способности к сокращению процесса рассуждения, мышлению, воспитывает умение сосредоточиться, развивает воображение и сообразительность, быстроту реакций, творческую активность, способность действовать в уме. Устные упражнения также способствуют формированию навыков ускоренной переработки информации, что очень важно для современного человека. Выполнение устных упражнений в парах и группах ведёт к развитию коммуникативных навыков учащихся, позволяет освоить технику совместной деятельности.

Ведущая педагогическая идея опыта заключается в определении путей повышения эффективности обучения учащихся математике посредством широкого внедрения в учебный процесс системы устных упражнений, которые позволяют учащимся получить возможность индивидуального развития и обучения, что, соответственно, ведёт к повышению качества знаний.


О приоритете развития личности ребёнка в процессе обучения, формирования у него деятельностных способностей писали Д.Б. Эльконин, В.В.Давыдов, Л.В. Занков и другие педагоги-новаторы. Еще В.Г.Белинский писал, что «ученика надо учить не содержанию науки, а деятельности по её освоению». Таким образом, опыт показывает, что реализация современных целей возможна только в деятельности самого ребёнка.


Известно, что развитие не происходит само по себе. Оно происходит в результате многостороннего взаимодействия ученика с другими людьми: в общении, в деятельности. В качестве критериев интеллектуального, умственного развития выступают быстрота и самостоятельность мышления, умение отличить существенное от несущественного, уровень аналитико-синтетической деятельности, скорость формирования обобщения, экономичность и рациональность мышления. Все эти качества можно развивать, используя систему устных упражнений.

В начале своей работы над системой использования устных упражнений я познакомилась с работами многих педагогов, изучила большой объём литературы по данной теме. В литературе, как правило, описывается опыт использования устных упражнений в курсе математики I – VI классов.
Новизна опыта состоит в создании системы работы по использованию устных упражнений в курсе математики на старшей ступени обучения, включающей целевой, содержательный и процессуальный компоненты. 
Целью своей педагогической деятельности считаю создание таких условий для развития личности учащихся, которые способствуют формированию инициативности, гибкости, изобретательности, коммуникативности, социальной мобильности, самостоятельности, способности быстро и безошибочно оценивать ситуацию и принимать решения, брать на себя ответственность, прикидывать в уме возможные варианты развития событий, предвидеть последствия своих действий и преодолевать трудности.

Я считаю, что данную цель, по большей части, можно достигнуть, используя на уроках математики, факультативных занятиях систему устных упражнений.
В связи с этим я поставила перед собой следующие задачи:
· повышение мотивации учения через применение и использование устных упражнений;

· совершенствование вычислительных навыков учащихся, развитие способности к восприятию и переработке устной информации, способности действовать в уме; увеличение скорости мыслительных процессов; улучшение памяти, речи, пространственного мышления учащихся;

· повторение учебного материала, подготовка к олимпиадам, творческим конкурсам, централизованному тестированию учащихся 10 – 11 классов;

· понимание и значимость использования устных упражнений для дальнейшей практической жизни, применение их в нестандартной жизненной ситуации.
Устные упражнения – это упражнения, которые учащиеся выполняют, как правило, без использования ручки. Хотя иногда допускается запись промежуточных результатов. Основное внимание учащихся сосредоточено только на выяснении зависимостей между величинами, входящими в условие. Они не отвлекаются на громоздкие вычисления или записи. При этом логика решения усваивается быстрее.
Чтобы успешно использовать устные упражнения, необходимо правильно соотносить устные и письменные приёмы вычислений, а именно: вычислять письменно только тогда, когда устно вычислять трудно. Устные вычисления должны пронизывать весь урок, факультативное занятие. Их можно соединять с проверкой домашних заданий, закреплением изученного материала, предлагать при опросе. Особенно хорошо, если наряду с этим, специально отводить 5-7 минут для устного счёта. Материал для этого можно подобрать из учебника или специальных сборников. 
Устные упражнения должны соответствовать теме и цели урока, факультативного занятия, помогать усвоению изучаемого или ранее пройденного материала. В зависимости от этого определяется место устных упражнений на уроке. Если устные упражнения предназначаются для повторения материала, формирования вычислительных навыков и готовят к изучению нового материала, то лучше их проводить в начале урока до изучения новой темы. Если устные упражнения имеют цель закрепить изученное на данном уроке, то целесообразно применять их после изучения нового материала.  На факультативном занятии целесообразно использование устных упражнений на повторение, закрепление, углубление изученного на протяжении всего занятия. Однако количество упражнений как на уроке, так и на факультативном занятии должно быть таким, чтобы их выполнение не переутомляло учащихся. 
При подборе устных упражнений я стараюсь учитывать, чтобы подготовительные упражнения и первые упражнения для закрепления, как правило, были проще. Здесь я стремлюсь к особенному разнообразию в формулировках и приёмах работы. Упражнения для отработки знаний и навыков и, особенно для применения их в различных условиях, составляю однообразные. Формулирую задания, рассчитывая на то, чтобы они легко воспринимались на слух. Для этого они должны быть чёткими и лаконичными, сформулированы легко и определённо, чтобы не допускать двусмысленного толкования. В случаях, когда задания всё-таки трудны для усвоения на слух, прибегаю к записям или рисункам на доске.

На уроках, факультативных занятиях использую упражнения следующих типов:
· на закрепление и отработку текущего материала;
· на повторение (приложение 1);
· с элементами творчества (например, для подготовки к восприятию нового материала, с новой для ребят пространственной ситуацией и т.д.);
· развивающего характера (в том числе нестандартные, занимательные, на сообразительность).
Применяя устные упражнения, я стараюсь получить обратную информацию от учащихся: как они выполнили упражнение, усвоен ли способ решения. Для этого я соблюдаю следующие условия:

· задачи для устных упражнений иногда заранее выписываю на отдельных листах, доске, на экране компьютера или проектора, чтобы каждый ученик на протяжении всего процесса устного решения видел условие задачи;

·  условия геометрических задач, решаемых устно, задаю хотя бы частично на чертеже. Это намного облегчает восприятие и решение задачи;

·  устные упражнения чередую с письменным выполнением упражнений аналогичного типа на самостоятельных и контрольных работах;

·  на уроках алгебры задачи нового типа стараюсь сначала решать письменно и лишь затем для закрепления навыков – устно;

·  во время устных упражнений особенно тщательно соблюдаю паузы, чтобы учащиеся успевали обдумать решения задач. 

При построении системы устных упражнений для старшеклассников проанализировано содержание математического образования в X–XI классах, представленное в программе общеобразовательной школы, образовательном стандарте, действующих учебных пособиях. Анализ показал, что наибольшее развитие в курсе математики X–XI классов получают содержательные линии степеней и их вычислений; тригонометрических выражений; функций тригонометрических, степенных, показательных, логарифмических уравнений, неравенств и их систем (тригонометрических, иррациональных, показательных, логарифмических); объемных геометрических фигур и их свойств.
С целью полноты представления учебного материала в разрабатываемой системе устных упражнений можно выделить следующие типы устных упражнений в соответствии с содержательными линиями курса математики:

· Упражнения, связанные с линией степеней и их вычислений. Сюда относятся упражнения на отработку алгоритмов действий со степенями, на тождественные преобразования, на вычисления, на упрощение выражений.
· Упражнения, связанные с линией тригонометрических выражений. К ним относятся упражнения на нахождение значений выражений, на нахождение значений sin α, cos α, tg α, ctg α, на упрощение выражений.
· Упражнения, связанные с линией функций тригонометрических, показательных, логарифмических. Сюда включаются упражнения на нахождение наибольшего и наименьшего значений на промежутке, на определение нулей функции и промежутков знакопостоянства функции, на определение по графику свойств функции, на нахождение области определения функции.
· Упражнения, связанные с уравнениями, неравенствами и их системами. Сюда включаются упражнения на решение простейших тригонометрических, логарифмических, показательных уравнений и неравенств, на решение несложных неравенств, сводящихся к простейшим, на отработку умений решать системы различными способами, на отработку типичных ошибок при решении уравнений, неравенств и их систем.
· Упражнения, связанные с линией объёмных геометрических фигур.
Сюда включаются упражнения на знание определений, формул объёмов и площадей поверхностей, на решение задач по готовым чертежам.

Также я выделила типы устных упражнений, соответствующих разным формам работы:

· Упражнения, связанные с работой в парах (приложение 2).
 К данному типу относятся задания на отработку теоретических знаний (определений, формулировок и доказательство теорем), на решение задач по карточкам (сидящие за партой решают разные задачи, а потом каждый объясняет решение своему партнеру).

· Упражнения, связанные с работой в группах (приложение 3).
Сюда включаются упражнения на закрепление материала, решение задач по готовому чертежу при дифференциации заданий, на нахождение и защиту способа решения задачи, на нахождение ассоциативного ряда.

· Упражнения, связанные с фронтальной работой (приложение 4).
К ним относятся задания на отработку вычислительных навыков, теоретических знаний, математические, графические диктанты, устные самостоятельные и контрольные работы, кроссворды, тесты, опрос, анализ условия задачи, поиск плана решения задачи, создание алгоритма решения какого-либо типа задач, нахождение скрытых логических закономерностей.

Перечисленные примеры устных упражнений можно применять, меняя формы работы на уроке, факультативном занятии.

В результате проводимой работы по системному использованию устных упражнений в старшей школе я пользуюсь методиками, основные положения которых заключаются в следующем:

· устные упражнения применяются не только в начале урока, занятия, но и в основной его части, а также на заключительных этапах, при этом акцент делается на использовании развивающего потенциала устных упражнений;
· первостепенное внимание уделяется проговариванию учащимися действий, совершаемых мысленно, для чего применяется выполнение устных упражнений в парах;
· для полноценного усвоения изучаемого материала, развития творческой активности учащихся используются домашние задания по самостоятельному составлению устных упражнений;
· с целью получения обратной связи, применяются устные самостоятельные и контрольные работы, математические диктанты;
· обобщение и систематизация изученного учебного материала происходит в процессе устной групповой работы;
· время, отводимое на выполнение устных упражнений, составляет 10–15 минут на уроках изучения нового материала и до 20 минут на уроках совершенствования знаний, умений и навыков, комбинированных уроках, факультативных занятиях.

Анализ эффективности применения устных упражнений при изучении математики в X–XI классах показал, что разработанная система
· ведет к достижению целей обучения и усвоению содержания математического образования;

· не требует дополнительных временных и материальных затрат; 
· способствует реализации развивающей стратегии обучения, созданию благоприятного психологического климата в процессе обучения;
· благотворно влияет на мотивацию учения;

· позволяет учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся;
· обладает свойством воспроизводимости.

Об этом свидетельствует рост качества знаний учащихся.
Мониторинг качества знаний учащихся по математике

	Класс
	2008/2009 учебный год
	2009/2010 учебный год
	1 полугодие

2010/2011 учебного года

	8
	60%
	
	

	9
	64,5%
	60,6%
	

	10
	
	71,2%
	60,9%

	11
	
	
	77,8%


Описанный опыт может быть использован учителями математики на уроках при повторении пройденного материала, организации и проведении устной работы, на факультативных занятиях при подготовке к олимпиадам, творческим конкурсам, экзамену и централизованному тестированию, поможет разнообразить формы организации устной работы, повысить эффективность обучения. 
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Приложение 1

Перед изучением тем: «Тригонометрические уравнения», «Показательные уравнения», «Логарифмические уравнения» повторяется решение квадратных уравнений  с помощью теоремы Виета и частных случаев.
Задание: решите уравнения устно, запишите решение в виде 
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	1
	2
	3
	4

	1
	х2 – 9х + 20 = 0
	2х2 – 3х + 1 = 0
	х2 – х + 0,25 = 0
	х2 + 2х – 80 = 0

	2
	2х2 + 3х + 1 = 0
	х2 – 3х – 28 = 0
	2х2 + 7х – 9 = 0
	х2 + 5х – 14 = 0

	3
	3х2 + 8х + 5 = 0
	х2 – 19х + 88 = 0
	2х2 +7х + 5 = 0
	8 m2 – 3m – 11 = 0

	4
	х2 + 4х – 32 = 0
	12х2 + 17х + 5 = 0
	х2 – 25х + 100 = 0
	- 5х2 + 8х – 3 = 0

	5
	х2 + 4х – 5 = 0
	- 36у2 + 12у – 1 = 0
	- 3х2 + 7х – 4 = 0
	7х2 + 13х + 6 = 0

	6
	х2 + 2х – 35 = 0
	х2 + 4х – 45 = 0
	25р2 – 10р + 1 = 0
	9у2 – 6у + 1 = 0

	7
	х2 – 4х + 4 = 0
	5х2 + 9х + 4 = 0
	х2 – 6х – 16 = 0
	х2 – 8х – 84 = 0

	8
	 3х2 – 7х + 4 = 0
	3х2 – 11х + 8 = 0
	х2 + 16х + 63 = 0
	х2 – 2х – 35 = 0

	9
	х2 + х – 56 = 0
	х2 + 2х – 48 = 0
	х2 – 15х + 56 = 0
	2х2 – 9х + 7 = 0

	10
	3х2 + 13х +10 = 0
	5х2 + 16х + 11 = 0
	х2 + 13х – 48 = 0
	7х2 + 20х + 13 = 0

	11
	 - х2 + 6х – 9 = 0
	х2 + 12х + 36 = 0
	23х2 – 22х – 1 = 0
	9х2 + 6х + 1 = 0


Перед изучением тем: «Тригонометрические неравенства, показательные неравенства, логарифмические неравенства» повторяется решение квадратных неравенств.

Задание: решите неравенства, устно определив корни соответствующего КВУР, или используя эскиз графика квадратичной функции. Ответ запишите в виде: 
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 , или …< х < …, или  х ≠ …, или Ø, или R.

	
	1
	2
	3
	4

	1
	х2 - 9х + 20 ≥ 0
	х2 - 19х + 88 ≥ 0
	-2х2 + х - 6 ≤ 0
	2х2 - 4х + 3 ≥ 0

	2
	х2 + 4х - 5 < 0
	2х2 - 3х + 1 < 0
	25р2 – 10р + 1 < 0
	9у2 – 6у + 1 < 0

	3
	3х2 + 8х + 5 > 0
	5х2 + 9х + 4 > 0
	х2 + 16х + 63 > 0
	х2 - 2х - 35 > 0

	4
	3х2 - 4х  ≥ 0
	-5х2 + 6х  ≤ 0
	х2 - х + 0,25 ≥ 0
	9х2 + 6х + 1 ≥ 0

	5
	- х2 + 3 > 0
	3m2 - 1 < 0
	12х2 + 16х - 3 ≥ 0
	5х2 + 26х - 24 ≥ 0

	6
	3х2 - 16х + 5 ≤ 0
	3х2 - 14х + 8 ≤ 0
	6х2 + 24 > 0
	1 – 4у2 < 0

	7
	х2 - 4х + 4 > 0
	х2 + 12х + 36 > 0
	4а2 – 3а  ≤ 0
	2у + у2 ≤ 0

	8
	х2 + х - 56 < 0
	х2 + 2х - 48 < 0
	2х2 +7х + 5 < 0
	8 m2 - 3m - 11 < 0

	9
	- х2 + 6х - 9 ≥ 0
	- 36у2 + 12у - 1 ≥ 0
	- 3х2 + 7х - 4 ≤ 0
	- 5х2 + 8х - 3 ≤ 0

	10
	х2 + 4х + 11 < 0
	- х2 + 6х - 10 > 0
	х2 - 15х + 56 ≤ 0
	х2 + 2х - 80 ≤ 0


Класс делится на 4 группы, каждая группа устно выполняет задание. Затем с помощью мультимедийной установки проверяется правильность решения заданий.

Приложение 2

Математическое лото

Пример 1
Площадь поверхности и объем многогранника

11 класс
	Многогранник
	Объем
	Площадь поверхности

	
	
	боковой
	полной

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Предлагаются  карточки 
- с  названиями многогранников (куб с ребром а; прямоугольный параллелепипед с измерениями а, b, c; правильная четырехугольная пирамида с ребром основания а и высотой h; правильная треугольная пирамида с ребром основания а и высотой h; правильная треугольная призма с ребром основания а и боковым ребром b), 
- формулы на нахождение объема, площадей боковой и полной поверхностей. 
Учащиеся должны заполнить соответствующую таблицу.
Пример 2
Ученики, сидящие за одной партой, получают карточку с заданием, а также конверты с карточками-ответами, размеры которых совпадают с размерами клеток для ответов на карточке. На левой стороне карточки написаны задания, а на правой – начерчены пустые клетки, предназначенные для карточек с ответами. Учащиеся должны поставить карточки-ответы в нужные клетки своей карточки.

Решение простейших тригонометрических уравнений

10 класс

Задание А

	Уравнение
	Ответ

	sin х=0
	

	сos х=0
	

	tg х=0
	

	ctg х=0
	


Задание В

	Уравнение
	Ответ

	sin 2х=0
	

	сos 2х=0
	

	tg 2х=0
	


Задание С

	Уравнение
	Ответ

	sin 2х= 1
	

	tg 2х= -1
	

	сos 2х=1/2
	


Приложение 3

Игра «Морской бой»

11 класс

Класс делится на несколько групп. Выбирается капитан команды. Капитан называет по горизонтали число, а по вертикали букву (например, 2А). Члены команды должны решить выбранный пример, за что получают 1 балл, если команда не знает решения, пробует отвечать вторая команда, тем самым зарабатывая себе очко.

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	A 
	log416
	log327
	log5125
	log232
	log39
	log28
	log381
	log216
	log11121

	B 
	log25125
	log48
	log279
	log816
	log8127
	log324
	log168
	lg100
	log255

	C
	log82
	log497
	log162
	log273
	log1255
	log644
	log322
	log813
	log10010

	D
	log66
	log55
	lg10
	log77
	log99
	log42
	log24
	
[image: image3.wmf]log
[image: image4.wmf]1

2


[image: image5.wmf]1

32


	43log42

	E
	lg0,01
	lg0,1
	lg0,001
	lg1000
	lg
[image: image6.wmf]1

100


	7log73
	2log25
	4log48
	52log53

	F
	log5
[image: image7.wmf]1

25


	log3
[image: image8.wmf]1

81


	log2
[image: image9.wmf]1

16


	log4
[image: image10.wmf]1

16


	log2
[image: image11.wmf]1

8


	log3
[image: image12.wmf]1

243


	lg20 + lg5
	lg13–lg130
	5–2lоg53

	G
	log
[image: image13.wmf]1

3



 EMBED Equation.DSMT4  [image: image14.wmf]1

9


	log61
	log251
	[image: image15.png]



	7log72 + 7
	23log25
	lg8 + lg125
	[image: image16.png]



	2–2lоg25


Приложение 4
Математический диктант

Учащимся зачитывается утверждение. Если оно верно,  они ставят знак «+», не верно – «–». Знаки ставятся в строчку через запятую. За каждый правильный ответ учащийся получает 1 балл.

1. Логарифмическая функция у = loga x определена при любом х
2. Функция у = loga x  определена при а > 0, а ( 1, х > 0

3. Областью определения логарифмической функции является множество действительных чисел.
4. Областью значений логарифмической функции является множество действительных чисел.
5. Логарифмическая функция – четная.
6. Логарифмическая функция – нечетная.
7. Функция у = loga x – возрастающая  при а >1.
8. Функция у = loga x при положительном, но меньшем единицы основании, – возрастающая.
9. Логарифмическая функция имеет экстремум в точке (1; 0).
10. График функции у = loga x пересекается с осью ОХ.
11. График логарифмической функции находится в верхней полуплоскости.
12. График логарифмической функции симметричен относительно ОХ.
13. График логарифмической функции пересекает ОХ в точке (1; 0).
14. График логарифмической функции находится в 1 и 4 четвертях.
15. Существует логарифм отрицательного числа.
16. Существует логарифм дробного положительного числа.
17. График логарифмической функции проходит через точку (0; 0).

Ответ: –, +, –, +, –, –, +, –, –, +, –, –, +, +, –, +, –.
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