Спортивный конкурс «НА СТРАЖЕ….»,
 посвященный Дню защитника Отечества

Цель: сделать традицией школы проведение праздника, посвященного Дню защитника отечества, как праздника, сочетающего в себе воспитательную, образовательную, спортивно-массовую, развлекательную и оздоровительную направленность. 
Задачи: 
· укрепление здоровья детей, вовлечение их в систематические занятия физической культурой, спортом; 
· повышение физической подготовленности и двигательной активности учащихся; 
· формирование чувства долга и любви к отечеству, уважения к ветеранам и тем, кто служит; 
· пропаганда здорового образа жизни среди учащихся; 
· привитие любви к физической культуре; 
· воспитание чувства патриотизма, дружеских качеств, взаимовыручки, взаимоуважения, волевых качеств. 

Ход мероприятия: 

· Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! Я рада приветствовать Вас в это уютном, спортивном зале… 

Мужчин настоящих есть праздник на свете:
О нем знают взрослые, знают все дети.
Готовят подарки, слова поздравлений,
В стихах прославляют его, как умеют.

Наша встреча посвящается…правильно Дню защитника Отечества…

Приветствуем участников спортивного конкурса «НА СТРАЖЕ…»

Ведущий: - Сегодня у нас спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества, замечательный повод по-творчески ярко и красноречиво выразить своё уважение всем защитникам нашей страны – героям прошлых лет и офицерам современной Беларуси.
          Мы собрались, чтобы отметить его вместе со всей страной. Так мы чтим тех, кто защищал нас в годы войны, тех, кто служил и служит в армии. Это наши защитники. Они защищают мирное небо и нашу отчизну. Быть защитником Отечества - это значит быть смелым, сильным, ловким, умным и честным.        
           Наши мальчики сегодня продемонстрируют свою смелость, находчивость, ловкость, умение выходить из любой ситуации. Мы, девочки и женщины, поздравляем сильную половину человечества с праздником и желаем хорошего настроения.
1 конкурс  «Подъем» 
( из положения лежа встать,  добежать до линии и построиться по номерам, которые у Вас на груди)

2конкурс «Строевая подготовка» 
( направо, налево, кругом)

Вед. – следующий конкурс называется «На полигоне» 
Полигон – это большой участок для испытаний различных видов оружия или для  боевых учений. Сейчас наши участники покажут нам насколько хорошо они умеют пользоваться скакалкой.

3 конкурс «На полигоне»
 (прыжки через длинную скакалку)

День этот славный каждый свято чтит. 
В нем налицо все мужества черты. 
Любой мужчина хрупкий мир хранит, 
Служа Отчизне, с доблестью «на ты». 
4 конкурс «Армейская смекалка»
(кольцеброс на гимнастическую палку)

5 конкурс «Снайпер - лучник»
(стрельба из лука)

- Жюри подведет итоги, а мы поиграем с болельщиками… Игра называется «Собери волю в кулак»
Все желающие становятся по линии. Помощники выносят лист бумаги, который надо скомкать одной рукой в кулак. Кто первый выполнит задание, тот и победил…

Для подведения итогов слово предоставляется жюри…

6 конкурс «Моделирование»
(сделать самолетик и бросить кто дальше)

- Что-то должно непременно случиться,
Ведь двадцать третье число в феврале —
Праздник большой, день мужчин на земле!

7 конкурс «Тактический»
(рассыпать коробок спичек и собрать)
Пусть солнце жжет оттаявшие крыши!
Мы поздравляем нынче тех мальчишек,
Кто невелик, но изо всех силенок
Сам защищает слабых и девчонок!

8 конкурс «Разминирование»
Из кубиков выстроить самую высокую башню

Вед. - В Республике Беларусь существуют два вида воинских званий – войсковые и корабельные. Корабельные звания присваиваются военнослужащим речных подразделений. Наш следующий конкурс называется «Шифровка», в каждом конверте зашифрованы воинские звания. 
Нужно расшифровать и прочитать.

9 конкурс «Шифровка»                                    
(В каждом конверте зашифрованы воинские звания).

10 конкурс «Снаряды на передовую» 
(перепрыгнуть скамейку, пролезть в тоннель, в обруче взять набивные мячи, оббежать конус, назад  в тоннель)

- Праздник воинов всех наших – 
Вот что значит этот день! 
День защитников отважных 
Да и просто всех парней. 
Ведь любой из них мечтает 
Защитить детей, семью, 
Покорить хоть что-то в мире 
И найти судьбу свою! 

- Пока жюри подведет итоги спортивного конкурса «На страже…», мы с вами послушаем песню в исполнении Эдика Мащенкова «Зажигать»

Пусть небо будет голубым,
Пусть в небе не клубится дым,
Пусть пушки грозные молчат
И пулемёты не строчат,
Чтоб жили люди, города,
Мир нужен на земле всегда!
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