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Первый год обучения в школе - чрезвычайно сложный, переломный период в жизни ребенка. Поступление в школу для многих  – эмоционально-стрессовая ситуация, которая может пошатнуть здоровье учащегося, от состояния которого зависит его дальнейшая работоспособность и успеваемость.

Поэтому так важно создать комфортную атмосферу во всем, что касается пребывания ребенка в школе. С учебным заведением должно быть связано максимум положительных эмоций, и тогда ребенок будет чувствовать себя психологически и физически здоровым.
Цель моей работы - использование нестандартного оборудования для повышения двигательной активности у учащихся первых классов в условиях группы продленного дня.

Для осуществления цели необходимо было решить ряд задач:

· изучить методическую литературу и опыт воспитателей по организации оздоровительной деятельности с применением          нестандартного оборудования; 

· определить пути  для повышения двигательной активности и укрепления  здоровья  у учащихся первых классов;

· внедрить средства нестандартного оборудования в разные формы оздоровительной работы: физкультурно – оздоровительные занятия, гимнастику после  дневного сна, спортивные часы;

· проанализировать результативность работы через отслеживание состояния здоровья учащихся.
Шесть-семь лет жизни - это годы бурного психического и физического разви​тия ребёнка, организм которого и его функции ещё далеко несовершенны и легко подвергаются различным воздействиям. С началом обучения  ребенка в школе меняется весь его образ жизни. Постепенно становиться ведущей учебная деятельность. Но игра – важнейшее средство включения детей в учебную деятельность, способ обеспечения  эмоционального отклика на воспитательные воздействия  и создания нормальных (без перегрузок) условий для жизнедеятельности [4, с.3]. 
 Вот почему так важно, чтобы в этот период развития учащихся мы обеспечили им целесообразную игровую среду. Значительное место в организации учебного дня учащихся занимает оздоровительная работа. Как дети, так и педагоги в этот адаптационный период сталкиваются с определенными  трудностями. Естественная, биологическая потребность шести-семилетних детей  - это двигательная активность, от ее удовлетворения зависит  не только физическое здоровье  учащегося, но и общее его развитие. В связи с тем, что у детей шести-семилетнего возраста главной становиться учебная деятельность, то у них на 50% непроизвольно сокращается двигательная активность. Наукой доказано, что учащиеся около 85% времени проводят сидя (на уроках, дополнительных занятиях, у телевизора и компьютера). С появлением компьютерных игр снизился интерес к спортивным играм. В результате у  многих из них развивается гиподинамия. Недостаток движений в жизни учащихся, учебная перегрузка,  экологические проблемы - все это в значительной мере приводит к ослаблению здоровья учащихся в виде увеличения заболеваемости. Но чтобы ребенок, обучаясь и осваивая огромный объем  знаний и умений, оставался здоровым, необходима правильная ежедневная и целенаправленная оздоровительная работа. В соответствии с вышеизложенными проблемами и их актуальностью возникла необходимость найти и использовать все возможности, которыми располагает воспитатель группы продленного дня для их решения.

Прежде, чем приступить к содержанию работы, на первом этапе своей деятельности я определила пути ее реализации,  изучила методическую литературу по данной теме. Результатом данной работы стало прочное убеждение, что вся деятельность учащегося, его работоспособность, прочность усвоения знаний и духовный мир  зависят от состояния здоровья ребенка,  которое закладывается с детства на всю жизнь.
Забота о здоровье учащихся - важная задача как родителей, так и для педагогов. Ее решение зависит во многом от того, насколько  успешно произойдет привыкание ребенка к образовательному процессу. А поскольку я выпускала учащихся 4-го класса и планировала работу с первоклассниками,  то заранее определила для себя направление будущей деятельности: поиск оптимальных путей совершенствования работы по укреплению здоровья учащихся первых классов. 

Учитывая, что учащиеся, посещающие группу продленного дня, находятся в  школе длительное время, важно создать  оптимальные условия для сохранения здоровья и его укрепления в различных формах работы.         

Максимального объема двигательной активности у учащихся группы продленного дня можно добиться в физкультурно – оздоровительной деятельности.

Наибольшие возможности для проявления двигательной активности, развлечения и физической разрядки учащихся, достижения оздоровительного и рекреативного эффекта в группе продленного дня  в первом классе дают физкультурно – оздоровительные занятия, прогулки, гимнастика после дневного сна, спортивные часы. Эти формы занятий являются важными факторами оптимизации функционального состояния организма школьника. Способы организации двигательной активности учащихся должны быть разнообразными [3, с.3].
Зная, что только совместными усилиями школы и семьи можно корректировать здоровье учащихся,  была налажена система работы с семьей, основанная на единстве подходов к здоровьесбережению учащихся. 

Для меня важно было  сформировать у родителей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, так как они являются активными партнерами в реализации общих интересов. Так, в запланированный «День здоровья»   я провела открытое физкультурно- оздоровительное занятие «Быстрого и ловкого болезнь не догонит». Где постаралась убедить как детей, так  и родителей в пользе  занятий физкультурой (приложение 1).

Практика показывает, что использование традиционных методов не всегда дает положительный результат. Учащихся невозможно заставить целенаправленно выполнять физические упражнения, обосновывая это лишь их пользой. Данный род занятий должен не только понравиться детям, но еще и увлечь их.
Но, изучив и проанализировав  методическую литературу, к сожалению, встретила мало информации по осуществлению преемственности между учреждением дошкольного образования и школой в организации физкультурно-оздоровительной работы. Поэтому не случайно появилась идея  эффективного проведения физкультурно – оздоровительных занятий, дающих начало в учреждении дошкольного образования и усовершенствованных в начальной школе. 
Наиважнейшим условием оптимизации  двигательной активности учащихся является двигательная среда, соответствующая возрастным особенностям, их потребностям и интересам. При ее создании важная роль отводиться средствам, побуждающим учащихся двигаться. Одним из них является спортивное оборудование: обручи, мячи, скакалки, - но оно применяется и на уроках физической культуры и здоровья.
Поэтому на втором этапе своей работы я выбрала  творческий подход к проведению физкультурно-оздоровительных занятий, применив нестандартное спортивное оборудование с учетом методических рекомендаций и опорой на уже имеющийся опыт работы.

Нестандартное спортивное оборудование  активизирует дополнительные действия и вызывает у детей желание выполнять различные движения. Оно прочное, легкое, удобное.  
Считаю использование нестандартного оборудования в проведении физкультурно – оздоровительных занятий в условиях группы продленного дня рациональным, так как оно позволяет учитывать нелинейное психическое развитие учащихся. Своей необычностью заинтересует как малоподвижных детей, так и гиперактивных. При этом в игровой форме у учащихся будут развиваться такие качества, как быстрота, ловкость, координация движений, умение ориентироваться в пространстве. Использование нестандартного спортивного оборудования способствует формированию правильной осанки, равновесия; укреплению мышечного «корсета» позвоночника и мышечного аппарата стоп, закреплению навыков полученных на уроке.

Нестандартное спортивное оборудование можно изготовить своими руками, при этом затраты будут минимальными. Но для этого  нужно много времени одному человеку, поэтому я решила привлечь в этот процесс родителей. Так как у меня налажен тесный контакт с семьями, они всегда рады оказать деятельную помощь. Вначале я провела спортивный час «Папа, мама и я – спортивная семья», где постаралась показать как можно больше нестандартных пособий в закреплении жизненно важных движений и двигательной активности учащихся (приложение 2). 


Ознакомившись с материалами по использованию и изготовлению нестандартного (физкультурного и игрового) оборудования, учитывая финансовые затруднения для покупки нового спортивного инвентаря, совместно с родителями нашли оптимальный выход. Это изготовление атрибутов и деталей, которые могут создать фон для игры  и позволяющих объединить физкультуру с игрой.

Было организовано практическое занятие «Мастерская самоделкина»,  где родители увидели, как многообразен мир вещей, способных обрести вторую жизнь. Для занятия был подобран список нестандартного оборудования, соответствующий возрасту учащихся, сделаны фотографии, чертежи, рекомендованы способы применения. На занятии родители ознакомились с алгоритмом изготовления   массажера для ног «Ореховая дорожка», «Тоннели», «Гантели», «Ходунки», «Маракасы». В результате было изготовлены много разных пособий и оборудования для занятий физкультурой. 


Все оборудование  легкое, красочное, удобное в эксплуатации, занимает мало места при хранении, отвечает санитарным требованиям и правилам техники безопасности и, самое главное,  - вызывает интерес у детей. Помещено оно в спортивном уголке. В любое свободное время ребята берут и играют с ним.

Важным условием эффективной деятельности  является правильно составленный режим дня, чередование умственного труда и двигательной активности с учетом  ее подъема (Приложение 5).
В режиме группы продленного дня четко прослеживается чередование различных видов деятельности и их продолжительности. Наиболее продуктивное время для проведения занятий спортивного характера является время от 12.00 до 14.00 или с 16.00 до 18.00.

Прежде чем активно  начать  физкультурно-оздоровительную деятельность, важно учесть состояние здоровья детей, с которым они пришли в первый класс. А оно обычно разное и поэтому  учащиеся имеют разные стартовые возможности. На начальной стадии  я изучила медицинскую документацию (справки с наличием или отсутствием диагноза), провела анкетирование среди родителей тему «Здоровье моего ребенка». Выявила учащихся, относящихся к основной, специальной группам здоровья, определила здоровых и часто и длительно болеющих (приложение 3).
По результатам наблюдений за двигательной активностью учащихся на начало учебного года мною были выделены три микрогруппы. В них вошли 14 учащихся с оптимальной подвижностью, 5 учащихся  малоподвижных и 4 учащихся гиперподвижных. Работая с каждой из этих групп, я применяла нестандартное оборудование при  проведении различных форм физкультурно-оздоровительной деятельности.

В режиме группы продленного дня учащихся первых классов по окончании учебных занятий отводится время для активного отдыха на свежем воздухе. Проходит он в форме прогулки, экскурсии или один раз в неделю в форме физкультурного занятия.


 Любая организованная прогулка или экскурсия имеет свою цель, задачи и маршрут. Проводиться в движении. Поэтому активизировать двигательную деятельность здесь нет смысла. Несомненно, имеют они и оздоровительный характер. Природные факторы благоприятно воздействуют на организм учащихся. Умеренные физические нагрузки во время прогулки и экскурсии активизируют все физиологические механизмы защиты иммунитета [2, с.3]. В своей практике я редко применяю спортивное оборудование во время прогулок и экскурсий. Так как они приносят неудобства в пути.


Цель физкультурного занятия - продолжение совершенствования жизненно важных двигательных умений, навыков (подвижных и спортивных игр), изучаемых на уроках физической культуры и здоровья, закрепления интереса к физкультурным и спортивным занятия, развитие двигательной активности. Их содержание взаимосвязано с учебной программой по физической культуре и здоровью, но существенно отличается от уроков. Зная о том, что учащихся больше всего интересуют эстафеты, где присутствует соревновательный характер, занятия провожу в виде физкультурного досуга. А без спортивного оборудования никак не обойтись. Старые мячи, обручи часто не интересуют учащихся начальных классов.

 Исходя из собственного опыта, я знаю, что каждое занятие  приносит детям огромный заряд бодрости. Поскольку ведущей  деятельностью здесь является игра, я стараюсь разнообразить предметную среду. Так, в игре «Краски» ведущая Матушка вместо словесной раздачи красок использует разноцветные фишки, на обратной стороне которой изображён смайлик. Каждый из ребят хочет получить эту яркую фишку, поэтому в игру включаются непроизвольно.

В игре «Кошки-мышки»  кошкам раздаются колокольчики (применяемые для рыбной ловли). Они поочередно названивают, а мышка должна ловить только позвонившего котенка. Таким образом, знакомая игра с детства усложнила свои правила, но ребята даже не замечают возникших трудностей. 
В игре «Караси и щуки» я применяю шапочки с изображением рыб. Дети делятся на две группы, взяв себе шапку с изображение карася или щуки. Причем дети не видят, какую шапку они выбирают, потому что последние находятся у ведущего. Одно условие -  шапок должно быть поровну.

Основу занятия  составляют общеразвивающие упражнения. Я стараюсь заинтересовать учащихся, чтобы они выполнялись качественно. Здесь я применяю ленточки, флажки, султанчики, маракасы, воздушные шарики на палочках. Упражнения с нестандартным инвентарём повышает интерес к занятиям, улучшает качество их выполнения. При выполнении каждый старается успеть вовремя и четко сделать движение, чтобы не испортить общую картину. Применение оборудования,  сделанного руками родителей, даёт дополнительную радость и гордость за них. 

Для конкурсов и развлечений использую предметы домашнего обихода: тарелки, ложки, ведра, швабры, костюмы, обувь. Это приводит к задорному смеху и психоэмоциональной разгрузке.  Занятия  разнообразны по характеру и интенсивности, доступны, проводятся, как правило, на открытом воздухе и имеют оздоровительную направленность.

В группе продленного дня  с учащимися первых классов после дневного сна я провожу воздушные ванны в движении продолжительностью 10 -15 минут. Это способствует благоприятному пробуждению, укреплению здоровья и профилактике заболеваний. Перед подъемом детей помещение, в котором проводится воздушная ванна, обязательно проветриваю независимо от поры года, но с учетом температурного режима. Вначале провожу общеразвивающие упражнения в исходном положении лежа в постели с применением платочков, ленточек: упражнения для рук, для ног, повороты без помощи рук на бок, на живот, на спину, прогибания лежа на животе (упражнение «Лодочка»), группировка лежа на спине, дыхательные упражнения. После чего  предлагаю детям выполнить упражнения для профилактики и коррекции плоскостопия (различные виды массажа стоп, хождение по самодельному массажеру, хождение по ребристой доске с  мокрым полотенцем, пропитанным соленой водой и т.п.); упражнения босиком на ковре (разновидности ходьбы на носочках, на пяточках, «гусиным шагом», на наружном крае стопы); два  упражнения, корректирующих осанку и заключающее упражнение на релаксацию.

Все упражнения выполняются под музыкальное сопровождение. Тихая музыка и спокойный голос помогают избежать «стресса» пробуждения. Это организует ребят, дарит им спокойствие и хорошее настроение. В группе слаживается благоприятный и комфортный  микроклимат. 

Таким непринудительным способом у учащихся постепенно  происходит переход от сна к бодрствованию, что в дальнейшем сказывается на их  желании активно участвовать в общеразвивающих занятиях, спортивных часах, занятиях по интересам.
Учитывая структуру спортивного часа и его продолжительность для первого класса (35 – 40 минут), я подбираю общеразвивающие физические упражнения для разминки. Для основной части: комплекс гимнастических упражнений с предметами под музыку, состязательные эстафеты или 2 – 3 игры разной степени интенсивности. Затем организованное окончание, построение, ходьба. Все это подбираю с учетом вида деятельности на предыдущем занятии  и согласовываю с учителем физической культуры и здоровья. 

На третьем этапе моей работы   были обобщены результаты  эффективности использования нестандартного оборудования при организации физкультурно-оздоровительной работы в группе продленного дня.  В комплексе проделанная работа привела к тому, что состояние здоровья детей с началом обучения не ухудшилось. Из данных о посещаемости учащимися группы продленного дня видно, что количество пропусков по причине болезни не увеличилось по сравнению с первым полугодием, а даже уменьшилось (приложение 7). Анализ анкетирования, проведенного 10.09.2013, 17.12. 2013,  14.04.2014, говорит о том, количество  часто болеющих учащихся на конец учебного года уменьшилось  (с 11 до 4 человек). Длительно болеющих детей в течение учебного года не было. У пяти учащихся состояние здоровья улучшилось (приложение 4). Из наблюдений видно, что учащиеся моей группы безболезненно перенесли период адаптации, быстрее включились в учебную деятельность, не приносили огорчений родителям. 

Данный опыт я рекомендую  использовать воспитателям групп продленного дня, учителям физической культуры и здоровья.
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                                                                                             Приложение 1
Сценарий физкультурно - оздоровительного занятия в помещении

Урок здоровья «Быстрого и ловкого болезнь не догонит»

Цель: пропаганда спорта как важного средства укрепления здоровья учащихся и приобщения их к здоровому образу жизни

Задачи: создать условия для укрепления здоровья учащихся и развития функциональных возможностей организма, обеспечивающих физическую и умственную работоспособность;  способствовать развитию выносливости, быстроты, ловкости; воспитывать интерес и потребность к двигательной активности, дружеское взаимопонимание.

Место проведения: спортивный зал.
Оборудование и инвентарь: спортивные костюмы, мячи, обручи, флажки, стойки. Плакат  «Улыбка – это залог хорошего настроения. Улыбаясь, мы дарим  друг другу здоровье и радость».

Ход занятия

Звучит песня «Улыбка» (музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского).

1.Ритуал приветствия. Дети стоят по кругу парами, берутся за руки, смотрят партнеру в глаза и дарят друг другу  самую добрую улыбку.

Воспитатель. Ребята тема нашего сегодняшнего физкультурно – оздоровительного  занятия: Урок здоровья «Быстрого и ловкого болезни не догонят». Я очень рада, что пришли вы на этот урок с хорошим настроением. Надеюсь, что все, чем мы будем с вами заниматься сейчас,  принесет  только пользу. А сейчас я предлагаю вам  помочь мне отгадать загадку: 

Кто в дни болезней 

Всех полезней

И лечит нас от всех болезней? ( «Врач, доктор» - отвечают ребята). 

Воспитатель. Правильно, врач лечит людей, маленьких и больших. Это очень древняя и очень трудная работа. Этой профессии пять тысяч лет. В старину врачей считали волшебниками.

· А почему? (Ответы ребят).
Раньше врачи лечили людей только с помощью различных природных веществ. Сейчас тоже при многих болезнях врачи советуют использовать соки растений или отвары из них. Но в наши дни врачам помогают ученые и инженеры. Ученые в лабораториях проводят исследования и советуют врачам, как справиться с болезнями. Инженеры и изобретатели создают для врачей специальные приборы и помогают ими пользоваться. Одни приборы нужны врачам, чтобы поставить диагноз, другие – чтобы лечить людей.


Чтобы стать врачом, нужно  после окончания школы, учиться в медицинском университете. И очень хорошо учиться! Ведь от врача зависит здоровье и жизнь человека.

Врач должен много знать и уметь. Нужно уметь распознать, что за болезнь человека мучает. Нужно выбрать самые лучшие лекарства и научить больного, как себя вести, чтобы поскорее выздороветь. Болезней разных очень много, и много известно лекарств. И все их врач должен хорошо знать.

· Как вы думаете почему? (Ответы учащихся).
· Что является самым главным для врача? (Рассуждения учащихся).
· Самое главное для врача – это любить и жалеть других людей и очень – очень хотеть помочь им выздороветь. А что значит, помочь выздороветь? (Ответы учащихся).

·  Здоровье – это самое дорогое, что дано человеку природой. Каждый человек будь он взрослый  или в таком возрасте как вы сейчас должны беречь свое здоровье. А врачи нам в этом только помогают. Ребята, что нужно делать, для того чтобы улучшить состояние своего здоровья или хотя бы сохранить его? 

Ребенок.    

Чтоб расти нам сильными,

Ловкими, умелыми,

Чтоб расти здоровыми.

Мы зарядку сделаем!

Мы зарядку начинаем

И на месте все шагаем.

Руки вверх подняли выше,

Опустили, четко дышим.

Раз – два, не зевай,

Вместе снами повторяй!

Упражнение второе:

Руки вновь над головою.

Словно бабочки летаем,

Крылья сводим, расправляем,

Раз – два, раз – два,

Дружно делаем друзья!

Руки на бок, ноги врозь.

Так давно уж повелось,

Физкультура каждый день

Прогоняет сон и лень.

Три наклона сделай вниз, 

На четвертый поднимись.

Раз, два, три,

На нас внимательно смотри!

Очень – очень хорошее упражнение:

Руки к плечам, круговые движения.

Вперед, назад,

Вперед, назад.

Физкультуре каждый рад.

Раз, два, три, четыре,

Три, четыре, раз, два.

Хватит прыгать, детвора!

Поскакали, поскакали,

Потянулись, подышали.

Выдох, вдох, выдох, вдох…

Занимались, кто как мог.

(Выполнять движение соответственно словам)

Выступление школьной медицинской сестры. Ребята, по данным Министерства здравоохранения только  14% детей практически здоровы, 50% - это половина детей имеют какие - то отклонения, а 36 – 40% имеют хронические заболевания. Состояние здоровья  детей и взрослых зависит от многих факторов.  Самый важный из них - это образ жизни. Вы 

часто слышите высказывание «Здоровый образ жизни». Из чего он состоит? (Режим дня.  Рациональное питание. Полноценный сон. Занятия физической культурой и спортом. Формирование правильной осанки.  Профилактика болезней).
Как сказал Б. Шоу, «здоровье – это не подарок, который человек получает один раз и на всю жизнь, а результат сознательного поведения каждого человека и всех в обществе». Ваше здоровье зависит от вас самих, ваших родителей и учителей. Чтобы сохранить свое здоровье нужно больше  бывать на свежем воздухе. Дети вашего возраста очень подвижны.  У вас есть  возможность больше двигаться на уроках физической культуры и здоровья,  на прогулках, спортивных часах и в свободное от уроков время. Быть в движении – значит укреплять свое здоровье. Оно благотворно воздействует на весь организм. От состояния здоровья зависит учеба, игра и вся ваша жизнь.
Воспитатель: 
Чтобы стать здоровым, ловким,

Всем нужны нам тренировки.

Вы сегодня все, ребята,

Будьте ловки и смелы,

И себя вы покажите

С самой лучшей стороны.

Уважаемые гости! Сегодня  будут соревноваться две команды. Судить наше соревнование будет жюри, строгое, доброе и справедливое (представление членов жюри).  За каждую победу команда получает два балла, за поражение один. Команды к соревнованиям готовы?  (Готовы!)

Команда «Силачи», ваш девиз!

Мы – почти уже спортсмены.

Каждый день свой непременно

Начинаем с физзарядки,

Не играем с дремой в прятки!

Капитан команды.  Стать чемпионом, все мы знаем,

Задача сложная для всех!

Соревноваться начинаем

И верим мы в успех.

Команда «Непоседы», ваш девиз!

Мы спортивные ребята,

Любим бегать и скакать.

Ну, попробуй нас догнать!

Капитан команды. Чтоб победы нам добиться

Нужно честно потрудиться

В играх правила все знать.

Их отлично выполнять . 

Воспитатель. Всем ребятам мой привет и такое слово:

Спорт любите с детских лет, будете здоровы.

Ну – ка, дружно ребятня крикнем всем: «Физкульт-ура!»

А сейчас, как полагается, мы начнем соревнования.

1 конкурс «Формула - 1». Первый участник с флажком в руке оббегает фишку. Возвращается обратно и передает флажок другому участнику. И так пока все участники команды не пробегут. Побеждает та команда, последний участник которой прибежит  раньше. 

2 конкурс «Передача мяча». Участники команд становятся в колону. Капитан команды передает мяч над головой назад, последний из колоны бежит с мячом и становиться впереди. Побеждает та команда, последний участник которой прибежит раньше.

3 конкурс «Попади в цель». Участники команд бросают мяч в ведро. Побеждает команда, которая больше набросает мячей.

Воспитатель. Прошу команды отдохнуть и жюри послушать.

4 конкурс «Дружный обруч». Два участника одевают обруч и оббегают вокруг стойки, возвращаются  и передают обруч следующей паре. Побеждает та команда, участники которой прибегут раньше.

5 конкурс «Перенеси мяч». Участники по очереди пробегают вокруг стойки, неся на ракетке для бадминтона теннисный мяч. Если мяч падает, то начинать нужно с того места, где он упал. Мяч придерживать рукой запрещено. Побеждает та команда, последний участник которой прибежит раньше.

Воспитатель. 
Эй, капитаны, кричите Ура!

Соревноваться настала пора.

Ловкость свою, быстроту и уменье.

Всем покажите на удивленье!

6 конкурс капитанов «Мотальщики». Капитаны команд быстро наматывают длинную веревочку на палочку. Кто быстрее намотает, тот и победил.

Жюри объявляет результаты остальных конкурсов и подводит итог.

Объявление победителей и награждение команд.

Пожелание:

Цель физической культуры –

Быть здоровым и с фигурой,

Чтобы быть всегда в порядке,

Начинайте день с зарядки.

Пусть большой спорт не для вас,

Физкультура – в самый раз!

А для родителей мы приготовили памятки: «Ведите здоровый образ жизни, поощряйте занятия физической культурой и будьте примером своим детям!»

Под песню «Физкульт - ура» Ю.Чичкова  учащиеся уходят в школу.

Приложение 2

Сценарий спортивного часа «Папа, мама и я – спортивная семья»

Цель: содействие активизации двигательной активности, нестандартными средствами оборудования.

Задачи: создать условия для укрепления здоровья учащихся; совершенствования  ловкости, сноровки; поддерживать желание систематически заниматься физическими упражнениями.

Оборудование и спортивный инвентарь: спортивная форма, музыкальное сопровождение, нестандартное спортивное оборудование.

Ход спортивного часа

Ведущий (воспитатель): Дорогие гости, уважаемые взрослые! Сегодня мы собрались, чтобы увидеть, чем занимаются наши дети в свободное от уроков время. Какими они стали: крепкими, сильными, быстрыми и ловкими. В наших соревнованиях будут принимать участие не только ваши дети, но и вы – их родители!

1-й ученик: 

Родители такой народ,

На занятость спешат сослаться.

Всем надо спортом заниматься,        

А вот, чтоб ставить всем рекорды

И о болезнях забывать 

Над взрослыми в вопросах спорта

Решили дети шефство взять! 

Ведущий: Всем ребятам мой привет    и  такое слово:

                   Спорт любите с детских лет,  будете здоровы!

                   Ну-ка, дружно, детвора,  крикнем все:

Учащиеся: Физкуль – ура!

2- й ученик:  Спорт, ребятам очень нужен.

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт – помощник! Спорт – здоровье!

Спорт – игра! Физкульт – ура.

3-й ученик: Спорт нам плечи расправляет

                       Силу, ловкость нам дает.

                       Он нам мышцы развивает,

                        На рекорды нас зовет.

Разминка. Комплекс общеразвивающих упражнений  с плетеными косицами.

Ведущий. Наш спортивный час называется «Папа, мама и я – спортивная семья». В семье есть нежность, красота женщины, сила и мужество мужчины, а ведь люди говорят: «Хочешь быть здоровым – занимайся спортом», «Хочешь быть красивым – занимайся спортом». И не надо забывать мудрую пословицу «В здоровом теле – здоровый дух». И тех, кто живут по этим принципам, вы сегодня увидите. 

Многодетная семья Будько  просим занять свои места (8 участников:  папа, мама и 6 детей).

Многодетная семья Лапета (8 участников: папа, мама и 6 детей )

Представление команд.

Мы команда Будьковых

Капитан команды:   Девиз команды точен и прост:   Пусть ветер надежды удачу несет! Смелее семья! К победе – вперед!

Капитан семьи Лапета: Мы семейка просто класс! 
Все в семье у нас – атас!

 Представление  жюри. Судить наши соревнования будет независимое жюри. В состав, которого входят 4 человека (2 родителя и 2 учителя начальных классов)

Слово жюри: А вам наши семьи, желаем от души,



      Чтоб результаты ваши все были хороши!



       Чтоб вы не знали сегодня усталости



       И доставляли всем много радости!

1. Конкурс  «Меткий стрелок».  Члены команд должны добежать до скамейки, взять дротик, выполнить им бросок в воздушный шарик, чтоб он лопнул. Этот конкурс проводится на быстроту и точное попадание в цель. Участвует вся команда. Побеждает та команда, которая быстрее справиться с заданием и лопнет больше шаров. 

2. Конкурс «Скороходы». Игроки надевают специально сделанные тапки из пластиковых бутылок – скороходы. Каждый игрок команды должен взять сшитый мешочек с солью весом 0,5 кг из одного обруча и перенести в другой обруч на голове. Побеждает команда, чей последний участник возвратиться в команду.

3. Конкурс  «Мотальщики».  Участвуют дети. По одному игроку от команды. На палочки прикреплена тонкая бельевая веревка длинной 3 м. На расстоянии 1,5 м на средине прикреплена красная ленточка. Побеждает тот, кто первым домотает до средины.

Объявление итогов за три конкурса

4. Конкурс «Прыжки в мешках». Прыгают взрослые. Побеждает та команда, чьи родители быстрее вернуться в команду.

5. Конкурс «Хромой журавль».  Обхватить правую ногу правой рукой за голеностоп и прыгать на одной ноге по дорожке из киндер-сюрпризов до стойки, обратно – бегом. Побеждает команда, чьи участники вернутся обратно в команду быстрее.

6. Конкурс «Импровизация сказки». Выберите сказку жребием, играть вы ее будете экспромтом. Это значит без  утомительных репетиций. Дается вам на распределение ролей и быструю репетицию 3 минуты.  На помощь каждая команда возьмет по 3 родителя. А мы посмотрим, чья семья артистичнее.

Сказка №1 «В некотором царстве…»

Жили – были король и королева, Это была счастливая пара, у них была дочь – прекрасная принцесса. Как – то раз, дело было весною, пошла принцесса в лес, погулять. Вышла на чужую полянку. Посреди полянки стоял могучий дуб и тянул свои ветви к солнцу. Вокруг цвели чудесные ромашки. Бабочки весело перелетали с цветка на цветок.


Вдруг налетел ветер и начинает качать дуб. Ветер усиливается, ромашки увядают, Бабочек уносит порыв ветра, а принцесса продолжает гулять по лесу, собирать цветы и петь песню. И тут появляется соловей – разбойник.

Глаза у него злобно сверкают, зубы щелкают. Соловей хватает принцессу за руку и убегает вместе с ней.


Король и королева безутешны в своем горе. Королева горько рыдает. Но тут королю приходит замечательная идея: надо обратиться за помощью к Ивану – царевичу. 
И вот в замок въезжает Иван царевич. Король и королева просят помочь им найти принцессу, и Иван – царевич отправляется в путь.


Горько плача, сидит в лесу на пеньке прекрасная принцесса, а рядом, растянувшись на траве, храпит Иван – царевич. Соловей – разбойник просыпается и между ними начинается битва. Бьются они долго, наконец Соловей - разбойник тяжело вздыхает и падает на землю. А Иван – царевич подходит к прекрасной принцессе, берет ее за руку и везет домой.


 Король и королева ждут не дождутся свою ненаглядную дочь и ее спасителя Ивана – царевича. И вот, наконец, Иван – царевич с принцессой появляются. Королева от радости падает в обморок, но король ее вовремя подхватывает. Король обнимает свою дочь и крепко жмет руку своему будущему зятю. Королева благодарит спасителя своей дочери. Все идут во дворец.

Сказка №2«Соседи»

Жили – были в коммунальной квартире четыре соседа. Самую красивую комнату занимала сварливая, драчливая коза Дереза, которая наровила кого – нибудь боднуть, а в свободное время часами сидела у окна и грызла семечки. Через стенку жила лиса Мадонна. Ох и любила уж эта Мадонна покрутиться перед зеркалом, начесывая хвост. На кухне, развалившись на диване, похрюкивала довольная жизнью свинка Марфа.


Все бы было хорошо, если бы не горластая ворона, которая никому не давала покоя серенадами, состоящими из одного слова «кар». У козы от ее пения застревали в горле семечки. У лисы начиналась мигрень – очень сильные головные доли. Свинка от злости начинала копытами бить в пол.


Наконец козе надоело пение вороны, и она на всю громкость включила магнитофон. От такой громкости у лисы сам собой включился вентилятор и оторвал лисе хвост. Лиса подскочила, взвыла от боли и упала в обморок. Шустрая коза быстро копытом набрала номер «Скорой помощи». Два медработника быстро привели лису в чувство. Лиса отряхнулась, встрепенулась и пустилась в пляс. «Скорая помощь» умчалась. Свинка, чтобы не слышать вороньего карканья, затыкала уши копытами.


Измученные, изможденные жильцы коммунальной квартиры засыпали только под утро. Но с первыми лучами солнца часы с кукушкой оповещали, что пришло утро, пора начинать новый день. Все дружно подымались,  принимали душ и выходили на свежий воздух. И пока ворона летала в поисках пищи, они делала зарядку.

(Проделывают 2 упражнения физзарядки)

Приложение 3

Анкета «Здоровье  моего ребенка»

 Уважаемые родители!
Приглашаем Вас принять участие в опросе. Обратите внимание на оформление ответов. Они предполагают возможность текстового заполнения или выбор одного из предложенных вариантов.

1.Часто ли болел Ваш ребенок в дошкольном возрасте? ( Часто ли болел Ваш ребенок во время учебы в школе?)

• Да

• Нет

2. Продолжение длительности болезни?

•До 7 дней

•До 14 дней

3.В чем Вы видите причины заболеваний? 

4. Изменилось ли здоровье Вашего ребенка за прошедший год?

• Улучшилось

• Осталось таким же

• Ухудшилось

5. На что, по Вашему мнению, должны обратить особое внимание  педагоги учебного заведения, заботясь о здоровье  учащегося?

• Рациональное питание

• Достаточное пребывание на свежем воздухе

• Здоровая гигиеническая среда

• Благоприятная психологическая атмосфера

• Соблюдение двигательного режима

• Эффективное проведение уроков физической культуры и здоровья

• Другое 













6. Что влияет на ухудшение здоровья вашего ребенка?

Спасибо! Вы нам очень помогли!

Приложение 4

Результаты анкетирования (смотри приложение 3)
В опросе приняли участие 23 родителя. Анализ анкет показал, что в  группе продленного дня №1 из 23 учащихся:

	Дата проведения
	10.09.2013
	17.12.2013
	14.04.2014

	Часто болеющих
	11 учащихся
	5 учащихся
	4 учащихся

	Длительно болеющих
	5 учащихся
	-
	-

	Состояние здоровья за последний год                        


	ухудшилось
	 -
	-
	-

	
	улучшилось
	4 учащихся
	8 учащихся
	9 учащихся

	
	осталось таким же
	19 учащихся
	15учащихся
	14учащихся

	Педагогу обратить внимание на:
	соблюдение двигательного режима
	20 родителей
	15 родителей
	10 родителей

	
	достаточное пребывание на свежем воздухе
	19 родителей
	20 родителей
	21 родителей

	
	благоприятную психологическую атмосферу
	16 родителей
	23 родителя
	23 родителя

	
	гигиеническую среду
	18 родителей
	15 родителей
	14 родителей

	
	Физкультурно -  оздорови-тельной деятельностью
	20 родителей
	23 родителя
	23 родителя


Приложение 5
Режим работы ГПД №1(1 класс)

	Время
	Виды деятельности

	12.00-12.15
	Прием детей, беседа с учителем и детьми. Корректировка планов

	12.15-12.35          
	Подготовка к обеду. Обед

	12.35-14.05
	ОРЗ на воздухе

	14.05-15.35           
	Сон

	15.35-15.50
	Зарядка после сна. Санитарно-гигиенические процедуры

	15.50-16.25           
	ОРЗ в помещении

	16.25-16.40           
	Полдник

	16.20-16.40           
	Занятия по интересам

	16.40-17.15           
	Спортивный час (на   свежем воздухе)

	17.50-18.00          
	Подведение итогов дня. Индивидуальная работа с дежурными.     

 Уход детей домой


Приложение 6

Состояние здоровья учащихся

	Основная группа по физической культуре
	Группа здоровья
	Часто болеющие   учащиеся
	Группа здоровья
	Спецгруппа, сопутствующий диагноз

	Бачурин Илья
	2
	Акуленко Оксана
	2
	Смирнов Дмитрий (ВПС)
Врожденный порок сердца

	Беднаж Никита
	2
	Акулич Антон
	2
	

	Драган Дарья
	2
	Бондарь Даниил 
	2
	

	Исаченко Елизавета
	2
	Логвин Светлана 
	2
	

	Калько Лидия
	2
	Русак Владислав 
	2
	Минчук Георгий
Малая анамалия развития сердца, дополнительная хорда левого желудочка

	Кислицкий Данила
	2
	Соляников Артем
	2
	

	Мазнева Дарья
	2
	Таргоня Ольга 
	2
	

	Милентьев Андрей
	2
	Филонов Станислав
	2
	

	Москаленко Анастасия
	2
	
	
	

	Минчук Георгий
	2
	
	
	

	Сагаленя Владислав
	2
	
	
	

	Сивак Полина
	2
	
	
	

	Тарасенко Денис
	2
	
	
	

	Цалко Александр
	2
	
	
	

	Шкробот Илья
	        2
	
	
	


Приложение 7

Сравнительные данные  пропущенных учебных занятий 
по причине болезни учащимися 1 «А»  класса

	К-во

уч-ся
	Месяц

	
	09
	10
	11
	12
	01
	02
	03
	04
	05

	23
	0 дней
	5 дней

(1 уч-ся)
	27 дней

(4 уч-ся)
	21 день

(3 уч-ся)
	12 дней

(2 уч-ся)
	19 дней

(3 уч-ся)
	3 дня

(1 уч-ся)
	0 дней
	-


2

