ПУТЕШЕСТВИЕ

В СТРАНУ ЗДОРОВЬЯ
Сценарий «Путешествие в страну здоровья»
Цель:

- повторить и систематизировать имеющиеся знания;

- в игровой форме учить применять практические умения;

- показать необходимость соблюдения правил ЗОЖ с целью сохранения и укрепления как физического, так и психологического здоровья;

- воспитывать ответственность за свое здоровье;

- учить пропагандировать здоровый образ жизни.

Ход путешествия

- Ребята, сегодня я хочу предложить вам отправиться в одну замечательную страну, необходимую каждому человеку. Давайте разгадаем, что это за страна. Название страны зашифровано картинками. (Зонтик, дом, осы, рак, осы, вишня, ь, ежи). Да, это страна Здоровья. Эту страну нельзя найти на карте, ее не увидешь на глобусе, но здоровье живет в каждом из нас.

А путешествовать по стране здоровья будут 2 команды. И сейчас капитаны представят свои команды.

Капитан: команда (все вместе) «Здоровячок».

Представления команд. Ребята читают стихи.

1. Учат взрослые ребят.

Как сберечь здоровье.

А пример нам не хотят 

Подать достойный.

2. Кто, скажите, по утрам

Бегает трусцой?

Ходит в тренажерный зал,

Любит спорт любой?

3. Поднимите руки те,

Несмотря на лица.

Кто зарядку по утрам

Делать не ленится.

4. Если нету острой боли,

Кто из вас два раза в год

По своей по доброй воле

К стоматологу идёт?

5. А еще скажите нам, 

Дяденьки и тети,

Кто не злится никогда

На своей работе?

6. Если были вы честны,

Правду отвечали.

Но ни разу на вопрос

Руку не подняли.

Грустный подведя итог.

Приходите лучше на уроки ЗОЖ –

Там мы вас научим!

Капитан: команда (все вместе) «Витаминчик».

1. Миша медленно растет.

От мальчишек отстает.

Что-то странное с глазами

Происходит вечерами.

Он «куриной слепотою»

Заболел у нас весною,

Лоб разбил недавно в кровь

Говорят: «Не ел морковь».

В пище юного мужчины

Не хватает витамина

А какого, надо знать,

Кто желает отвечать?  

Группа А? Конечно.

2. Если хочешь быть спокойным, 

Стойким, собранным и ровным,

В рацион включай себе

Пищу с витамином В.

3. Мы едим его со щами,

И с плодами, овощами,

Есть немного в огурце

Витамин с названьем С.

4. Малышам грозит рахит

И ничто не защитит,

Если не  иметь в еде

Витамина группы Д.

5. Чтобы вырасти здоровым,

Энергичным и толковым,

Прочь усталость и мигрень,

Витамины – каждый день.

- Вот  мы и познакомились с командами. Но прежде, чем отправиться в путешествовать давайте возьмемся за руки образуя яркое солнышко и скажет друг другу теплые добрые слова.

- Что вы чувствуете? Вы передали тепло ваших сердец друг другу. А сейчас пора в путь.

- Ребята, что значит быть здоровым? Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Один из способов быть здоровым правильное питание.

Задание: необходимо распределить картинки продуктов питания по сигналам светофора. (Отвечают капитаны).
- Молодцы, ребята, вы с этим заданием справились. Все знают, какие продукты полезны для здоровья, для нашего организма, и те, которые не следует употреблять или если употреблять, то в незначительных количествах.

Если будешь  ты стремиться

Распорядок выполнять

Станешь лучше ты учиться

Лучше будешь отдыхать.

- Ребята, нам часто недостает времени: мы не успеваем сделать одно, другое, третье… Жалуемся на усталость, а то и на недомогание. А как сделать так, чтобы и успеть за день все сделать, что нам нужно, и сохранить отличное самочувствие? (Ответы детей).

- Лучший помощник в этом – режим. Именно он создает самые благоприятные условия и для активной деятельности, и для восстановления сил организма. Мало того, он способствует повышению нашей умственной и физической работоспособности. И только при соблюдении режима мы чувствуем себя бодрыми, уверенными, способными на многое. Режим улучшает работоспособность, приучает к аккуратности, дисциплинирует человека, укрепляет здоровье.
- Ребята, сейчас вы увидите, что может произойти с тем, кто нарушает режим. 

(Сценка).

Ведущий. Вот ты, Ваня, знаешь, что такое режим?
Ваня. Конечно! Режим… Режим – куда хочу, туда скачу.

Ведущий. Режим – это распорядок дня! Вот ты, например, выполняешь распорядок?

Ваня. Конечно! Подъем. Завтрак. Прогулка. Обед. Прогулка. Прогулка. Ужин. Прогулка. Сон.

Ведущий. Ну нет. При таком режиме получится из тебя лентяй и неуч!

Ваня. Не получится

Ведущий. Это почему же?

Ваня. Потому что мы с бабушкой выполняем весь режим.

Ведущий. Как это с бабушкой?

Ваня. А так. Половину выполняю я, половину бабушка. А вместе мы выполняем весь режим.

Ведущий. Не понимаю, как это?

Ваня. Очень просто. Подъем выполняю я. Зарядку выполняет бабушка. Умывается – бабушка. Уборка постели – бабушка. Завтрак – я. Прогулка – я. А вместе у нам – режим.
Ведущий. И тебе не стыдно? Теперь я понимаю. Почему ты такой недисциплинированный.
Ваня. Нет, не стыдно! Ладно, мне пора, у меня по режиму прогулка.
- Конечно, Ваня неправильно распределил время: прогулка, обед, прогулка. Сплошной отдых. А где же труд? Надо запомнить, что правильное выполнение  режима – это чередование труда и отдыха. Мы же с вами будем выполнять режим, чередовать труд и отдых.

- А сейчас мы отдохнем, физкультминутку проведем. (Физкультминутка). 

- Оздоровились? Силой, энергией подзарядились? Продолжаем  путешествие.
- Врагами нашего здоровья являются вредные привычки, которые приносят вред нашему здоровью. 

Задание: необходимо разложить картинки по сигналам светофора: вредные и полезные привычки. Вредные привычки ведет к заболеваниям сердца, легких, почек и других органов человека. Полезные привычки – занятие спортом. Каждой команде необходимо сымитировать 3 полезные привычки.

- А еще, ребята, чтобы быть здоровым, необходимо соблюдать правила личной гигиены. Что это за правила? А теперь, мои ребятки, разгадайте-ка загадки.

1. Ускользает, как живое

Но не выпущу его я

Белой пеной пенится

Руки мыть не ленится. (Мыло).

- Скажите, сколько раз в день вы должны мыть руки?

2. Зубов много,

А ничего не ест. (Расческа).

- А кто еще может пользоваться твоей расческой?

3. Хвостик из кости

На спинке – щетинка.

Эта вещь поможет нам

Чистить брюки и кафтан. (Щетка).

4. Пластмассовая спинка,
Жесткая щетинка

С зубной пастой дружит

Нам усердно служит. (Зубная щетка).
- Сколько раз нужно чистить зубы?

5. И сияет, и блестит,

Никому оно не льстит,

А любому правду скажет –

Все как есть ему покажет.  (Зеркало).
6. Вытираю я, стараюсь,

После ванной паренька.

Все намокло, все измялось –

Нет сухого уголка. (Полотенце).
7. Лег в карман и караулю –

Рёву, плаксу и грязнулю.

Им утру потоки слёз,

Не забуду и про нос. (Носовой платок).
8. Если руки наши в ваксе,

Если на нос сели кляксы.

Кто тогда нам первый друг,

Снимет грязь с лица и рук?

Без чего не может мама

Ни готовить, ни стирать.

Без чего, мы скажем  прямо,

Человеку умирать?

Чтобы лился дождик с неба,

Чтоб росли колосья хлеба,

Чтобы плыли корабли –

Жить нельзя нам без… (Воды). 
- Ребята, как вы думаете, можно ли заболеть от несоблюдения личной гигиены? (Ответы детей). Грязь и неряшливость в одежде – это пренебрежение к своему здоровью. Грязнулями бывают, как правило, ленивые люди. Ленивые школьники плохо учатся, не любят чисто писать в тетрадях, скучают на уроках, не читают книги. Они не любят трудиться, помогать родителям в домашних делах.
- Давайте послушаем стихотворение про такого мальчика и может кто-нибудь узнает в нем себя.


Если б мыло приходило


По утрам ко мне в кровать


И само бы меня мыло,


Хорошо бы это было!


Если б книжки и тетрадки

Научились быть в порядке,

Знали все свои места –

Вот была бы красота!


Вот бы жизнь тогда настала!


Знай, гуляй, да отдыхай!


Тут и мама б перестала

Говорить, что я лентяй!


- Ребята, о чем мечтал Петя? Мечтаете ли вы об этом? (Ответы детей).

- Вот мы и прибыли в страну Здоровья и узнали ее секреты. Правильно питайся. Занимайся физкультурой. Соблюдай режим дня. Нет вредным привычкам.

- Вы сегодня отлично занимались. Я вижу на ваших лицах улыбку. Это очень хорошо! Ведь радостное, хорошее настроение помогает нашему здоровью. Угрюмый, злой и раздражительный человек легко поддается болезни. А хорошее настроение и улыбка – как защита от болезней. Давайте же делать это чаще.

Рефлексия: Лучики.

Награждение команд грамотами.

